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Ecofunerales
Fundaciéo TERRA

«No pienses en la muerteo ellate
puede venir a buscar antes de la hora.
No hables de la muerte o podrias
atraerla. Slénciala, y te olvidara»

La Unica certezaenlavidaesla
muerte. La muerte sacude la conciencia
de todos porgue provoca inseguridad,
incertidumbre. Desconocemos qué
sentiremos y nos produce vértigo
pensar que nuestra conciencia pueda
desvanecerse como un televisor al
desonectarse. EI mundo occidental
aparenta que & fenébmeno de la muerte
no existe, a pesar que se nosllevaa
todos. Es necesario celebrarla conun
ritual mas austeroy sin el actual im-
pacto ambiental.

La muerte, una condicion de la vida

Debemosser sinceros. Nuestrasociedad vive
de espaldasalamuertey actuamos como s no
exigtieraparaevitar |os quebraderos de cabeza
de tener que afrontar una vida finita. Percibi-
mos la muerte como un accidente arbitrario y
brutal que nos coge por sorpresa. Lanaturale-
zanosmuestraquelamuerteformapartedeun
proceso tan natural como la caida de las hojas
durante € otofio. La vida nace con la muerte
cogida de su mano, desde e momento en que
comenzamos arespirar también empezamos a
morir, ambas realidades son inseparablesy si-
multéneas. jperdemos 100.000 neuronas dia
rias a partir de los 20 afios y las cdlulas de la
piel serenuevan cadadial

De hecho, morir es ley de vida, todos los
organismos acaban muriendo tarde o tempra-
no, desdelaEscherichia coli (quesedividecada
20 minutos) hastalas secuoyasy agunastortu-
gas(quepuedenllegar avivir siglos). Lasorcas



matan crias de balena tan solo para comerse
susvisceras, pero € resto caeen e fondo mari-
no, donde alimenta miles de seres vivos, per-
mitiendo asi la subsistencia de lampress jdu-
rante seismeses! Lahojarasca, que en otofio se
desprende de los arboles, no permaneceen €
suelo eternamente, Sino que es un suculento
festin para los organismos que descomponen
lamateria organica. Lavidavive delaviday,
por tanto, de la muerte, la naturaleza esta re-
pleta de gemplos que lo demuestran.

Pero, no es éste & parecer de lamentaidad
occidental, tan enquistada en la acumulacion
de bienesmateriales, ni delamayoriade habi-
tantes del planeta. Desde tiempos
inmemoriaes, la humanidad ha perseguido
pociones inmortales y poderes magicos para
vivir eternamente. Tener hijos se podria consi-
derar unaformaindirecta de ser inmortal, he-
cho que entra en contradiccion con la
insogtenibilidad del crecimiento exponencid de
lapoblacién mundia. Laclonacién serialavi-
sién modernadelainmortaidad celular... Qui-
za deberiamos preguntarnos porqué persegui-
mos la inmortaidad y qué consecuencias se
derivan de esta blisqueda. En € afio 1991, en
Estados Unidos ya habia una cincuentena de
cadaveres congelados con nitrogeno liquido a
-196 °C, esperando que la ciencia descubra el
truco pararesucitarlosy reuvenecerlos.

Otras culturas, en cambio, son conscientes
de queviven graciasalamuerte de otros seres
vivos (vegeta es, hongos, bacterias, animales).
Es € caso delosindios, por gemplo, que ha
cen € gesto smbdlico de dar las gracias alas
plantas cada vez que comen.

La muerte en algunas culturas

Si en dgun tema hay diversidad de pensa-
miento, es en e de la espiritualidad o la con-
cepcion de la vida. Desde los inuit hasta los
aborigenes australianos, pasando por |os pue-
blos asiéticos o africanos, y la nuestra l6gica

mente, lavision delamuerte esdelo masva
riada. Es un patrimonio cultural de gran valor
del que apuntamos algunas visiones.
Losanimistasatribuyen a almae principio
activo de todos los actos vitales y psiquicos,
por lo que personifican los seresy los elemen-
tos de la naturaleza. Los rituales funerarios
animistas se centran en la exhortacion a espi-
ritudel difuntoamigrar a mundo delosmuer-
tos, mediante manifestaciones complgasy de
larga duracion. No hace tantos afios, algunas
comunidadesinuit, no esperaban lamuertesino
que iban a buscarla. Cuando una persona en-
vejeciay perdiasusdientes, seconsiderabaque
habia perdido su papel socid (puesyano tenia
las capacidades paratrabgar) y, en un entorno
con recursos muy limitados, la personase con-
vertiaen unacargaparae colectivoy se mar-
chaba a buscar lamuerte sobre € hielo.
Algunas creencias espirituales son mas
sofisticadas. Para los budistas tibetanos, la
muerte es algo que nos acompaia desde que
iniciamoslavida. Escomo un manzano queda

El ankh simbolo de lavidaen el antiguo Egipto;
conteniala sangre de Isisy sele atribuyen
virtudes méagicas



fruto. La manzana primero es verde, luego
amarillay, finalmente, setornatotal menteama-
rillay cae. Estacaidade érbol no esun hecho
gpartedd proceso demaduracion del fruto, todo
lo contrario, eslaconsumacionfinal del proce-
so0 de maduracion. Por este motivo, llamar
“muerte’ ala separacion del cuerpo y la con-
ciencia no tiene sentido ya que, segun la con-
cepcion budista, la muerte no es més que un
cambio de ropa. Por tanto, hay que morir co-
rrectamente, para iniciar una nueva andadura
0 reencarnacion. Una vez reencarnado, setie-
ne unavidainfluenciada por las anteriores vi-
vidas (karma) de manera que la calidad mora
delas anteriores vidas determinalacalidad de
vidadelasiguiente.

Los indios utilizan la misma palabra para
designar la muerte y € tiempo: kal. Y no es
casua, porque consideran quelaconcienciade
tiempo esproducto del miedo amorir, esdecir,
a tener miedo de morir, & tiempo es escaso.
Mientras la mente occidental lucha por la su-
pervivenciay contemplala muerte como asu
enemiga, Oriente ve laviday la muerte como
dos carasdel mismo fendmeno. Losorientales
viven e momento como s & mafianano exis-
tiera, en cambio losoccidentales, més conscien-
tes del tiempo, paraddjicamente acumulamos
riquezay reducimos nuestra vida a cosas ma-

Lahojarasca de cada otofio en el suelo son las
hojas muertas de los &rboles que renaceran en las
setas y miles de microorganismos que dependen
del ciclo vida-muerte-vida del bosque.

teriales. Sufrimosta miopiagqueno vemosmas
ala de nuestra propia vida. Tomamos los re-
cursosaun ritmo vertiginoso, Sin pensar enlas
consecuencias globales de nuestro
CONsUMIiSMoO.

La variedad de modos de enfrentarse a la
muerte esta servida, pero los fendmenos fisi-
cosquetienen lugar en el proceso delamuerte
son Unicos. Asi pues, ¢cudles son |0s procesos
fisiol6gicos que caracterizan lamuerte?

La muerte clinica del cuerpo

Précticamente desde d momento en queuna
personadejaderespirar, € corazon dejadela
tir y los 0jos se vuelven cristadinaos, ya se ob-
servan rastros de lamuerte. A partir de dos ho-
rasel cuerpo sevaenfriando arazon de 1°C/h
y en la quinta hora aparece la palidez
cadavérica. Los musculos mayores se endure-
cen: primero en los parpados, lamandibula, €
cuello y los hombros, hasta que € cuerpo ad-
quiereunarigidez caracteristicallamadarictus
mortem. Estaes un resultado macroscopico de
launion permanenteentrelamiosinay laactina
(proteinas muscul ares que permiten lacontrac-
ciény relgjacién musculares) debido aunaaci-
dificacion del mediointerno. Ladeshidratacion
explica la pérdida de peso del cadaver, men-
guando 1 kg/diacomo media. Al cabo de unas
semanas, lapid secorroe, € tejido sedisuelve
y la carne se separa, dgjando Unicamente €l
hueso a descubierto.

La degradacion sucede por los enzimas
|liticos, que son liberados desde |os organulos
intracelulares en los que se hallan amacena
dosy provocan laautodegradacion delas cél u-
las. Cuando la muerte no es accidentdl, este
proceso responde a un fendmeno (muerte ce-
|ular programada) en que se activa un mecar
nismo celular de degeneracion. Las socieda
desdelaantigliedad que conservaban losmuer-
tos (como e antiguo Egipto) aplicaban proce-
dimientos que bloqueaban los enzimas:



Palabras para entendernos

Cadaver: el cuerpo humano durante los cinco afios posteriores al dia de la muerte.

Restos cadavéricos: |0 que queda después de esos cinco anos.

Restos humanos; pedazos corporales de mutilaciones, intervenciones quirurgicas, abortos.
Préacticas de la sanidad mortuoria: larefrigeracion, laconservacion temporal y €l embal samamiento.
Tanatorio: establecimiento funerario con los servicios adecuados para la permanenciay exposicion
de los cadéveres hasta |a celebracion del sepelio o paralarealizacion de las précticas de la sanidad
mortuoria.

Féretro: recipiente o lugar adecuado para condicionar €l cadaver paralainhumacion o cremacion.
Columbario: unidad de entierro de dimensiones adecuadas para alojar restos cadavéricos 0 huma-

nos, y cenizas procedentes de la cremacion.

privandolos de agua (imprescindible para las
reacciones quimicas), o destruyendo € entor-
no quimico requerido.

Cuando morimos, todos pasamos por una
cadena de procesos. se nos paralacirculacion
delasangre, € transporte de oxigeno alosteji-
dos se vuelve insuficiente, las funciones cere-
braes se van deteriorando hasta € punto de
interrumpirse totalmente, los rganos dgjan de
funcionar y, findmente, los centros vitales son
destruidos.

Actuadmente, seevatalamuerteconloscri-
terios tradicionales (detencion del pulso 'y del

corazon, ausencia de respiracion espontanea,
faltadereceptividad y de reacciones alos esti-
mulos sensorides, pérdida absoluta de la con-
ciencia, midriasis fija bilateral —dilatacién
pupilar de ambos 0jos—, atonia muscular y
arreflexia), y con @ trazado encefalogréfico
(que es nulo de forma constante en la muerte,
como criterio de defuncidn setomad registro
de ocho horas como minimo, incluso dias). Se
da por descartado, en general, que haya ha-
bido laingesta de drogas depresoras en dosis
anestésicaotergpéuticalas cuales podrian pro-
vocar un estado de hipotermiaaccidental o pro-

Lamuerteen el lenguaje humano

Podemos pensar que vivimos de espaldas ala muerte, que las conversaciones sobre la muerte son
morbosas, y olvidar nuestra condicion de mortales. Sin embargo, por otro lado la muerte esta pre-
sente en nuestro lenguaje, como demostramos a continuacion con algunos ejemplos. Cada afio nos
“morimos de calor”, y muchos practican el “punto muerto” en los atascos de las autopistas con el

asfalto hirviendo. “Matamose€l rato” leyendo un cémic mientras esperamosel autobus, “ nos morimos
derisa’ con aguel amigo que es un chiste ambulante. A nadie le gusta“morirse de aburrimiento” o
“de asco”, que viene a ser o mismo, aunque lo hacemos a menudo. Cuando estamos exhaustos,

estamos “medio muertos’, 0 “mas muertos que vivos’, y cuando estamos muy enamorados “nos
morimos por alguien”. La bombona de gas butano, siempre cargada por un trabajador inmigrante,
“pesa como un muerta”. El potaje de laabuela “resucitaalos muertos’. Seguro que habéis pasado
por la experiencia de visitar un antro “de mala muerte”. El refran dice que “ Tanto muere €l rey, €l

Papa, como el que no tiene capa’, pero desgraciadamente, cada dia en mdltiples conflictos bélicos
los civiles“mueren como moscas’. También hallamos frases hechas, més o menos explicitas: “irse
al otro barrio”, “dejarse los huesos’, “dar de comer a los gusanos’, entre otras. En Catalunya
“criamos malvas’, en México “se estiralapata’, en Boliviate vasa*“ cultivar chiles’, en Alemania
“sete enfrian los pies’, en el Reino Unido “muerdes el polvo” o “crias margaritas’.
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vocada (30 a 32,2 °C), realidades que pueden
enmascarar € diagndstico de muerte cerebral.

La supervivencia de personas accidentadas
con pérdidade concienciaen lugaresabgjatem-
peratura’y que se han recuperado al cabo de
muchos minutos (incluso sin secuelas) hamo-
dificado | os criterios médicos detiempo de ac-
tuacion para recuperar a una persona fata de
circulacion cerebral. Algunas condiciones de
hi potermiahacen que & metabolismo del acci-
dentado disminuyade modo que la concentra-
cién de oxigeno sea suficiente para mantener
el consumo celular del cerebroy del corazony
asegurar las constantes vitales. La muerte ce-
rebra se caracterizapor € paroirreversiblede
lasfunciones del tronco cerebra y se diagnos-
ticaa presentar electroencefa ograma plano.

Se habla de muerte total cuando no quedan
célulasvivas. Lascdulasnerviosassobreviven
pocos minutos en estado de anoxia; |as hepéti-
cas, renales y glandulares, al ser células
epiteliales, sobreviven 2-3 dias. La sucesiva
degradacion de los érganos, aungue varia en
funcién de la temperatura'y la humedad am-
bienta es, aproximadamente siguelasiguiente
cronologia: higado (desaparece la 32 semana);
corazony Utero (desaparecen en 5-6 meses); a
cabo de 12-15 meses se hace visible @ esque-
leto con restos de tegjidos, ligamentos, tendo-
nesy vestigios de grandes vasos mas 0 menos
parasitados. Transcurren de4 a5 afiosantesde
que los huesos se separen y su destruccién por
calcificacion y disolucion en las aguas
pluviales, sobretodo si sonricasen CO,, puede
retardarse varios afios, incluso siglos, segiin €
terreno. Los dientes son lo Ultimo jpermane-
cen durante milenios!

Como ya hemos comentado, en nuestro in-
terior viveun conjunto de microorganismosque
estan esperando nuestro fallecimiento parace-
lebrar unfestin. Lasbacteriasdel intestino des-
prenden sus enzimas, que destruyen la pared
intestina y, como yano tienen freno alguno (el
sistema inmunitario ha claudicado), pasan a

torrente sanguineo y contribuyen alaautolisis
dd cuerpo, que culmina con latotal putrefac-
cién. Entoncesdegradan € tejido conectivo, €
graso, e muscular y € nervioso. Con € tiem-
po, las bacterias emiten un gas que percibimos
como repulsivo deformainstintiva. Este fuer-
te olor estarelacionado, entre otros, con € &ci-
do sulfhidrico, los mercaptanos y el &cido
butirico, productos de la fermentacion
bacteriana.

Junto alasbacteriasactlanlosinsectosatrai-
dos por €l hedor cadavérico, que siguen un or-
den determinado: primerolasmoscasdelacar-
ney lamoscaazul, después escarabgjosy otros
coledpteros y finalmente, arafias, acaridos,
miridpodos o ciempiés se zampan € esquele-
to. En € trépico, un cadaver alaintemperie se
transforma en huesos limpios jen dos o cuatro
semanas!

Preparar la muerte en vida

Paralamayoria de personas occidentalesla
muerte esmotivo de miedo y nerviosismo, por
l6gica en un mundo que gira en torno a los
modelos de éxito y de belleza asociados a la

Dentro de nuestro organismo llevamos las
bacterias que provocaran la destruccion celular
total cuando nuestro metabolismo claudique.



juventud. Pero sobre todo tenemos miedo de
sufrir, de tener cancer, sida, de envejecer,
marchitarnos y perder las capacidades fisicas
y mentales. En redidad, |0 que nos atemoriza
es la vida, porque presenta un problema que
hay queresolver, diaadia. El miedo amorir es
consecuencia de no vivir la vida en plenitud
(antesdadelamuerte). Laveez puede ser una
enfermedad y unacarga, S seviveroido por la
incertidumbre, 0 bien una oportunidad de ma-
durar, de saborear aquello que nos ha aimen-
tado durante afios y de continuar ensefiando a
Vivir.

Educar parahacer frentealamuerte deberia
ser unaasignaturasocia obligatoria. Reflexio-
nar sobre la muerte ante la pérdida de un ser
guerido nos empujaareflexionar sobre e sen-
tido delaVida, Como deciaEpicuro: «lamuerte
No me preocupa, mientrasyo estoy ellano estg,
y cuando esta ella, yo yano estoy».

L avida supone experimentar pérdidas, y €
modo de vivirlas sblo depende de nosotros
mismos. segun laactitud quetomamos, lasasu-

Todas las acumul aciones material es desaparecen
con lamuerte, mientras que toda la energia
invertida para mejorar nuestro entorno fisico y
emocional puede perdurar parasiempre en el
recuerdo de |os que permanecen Vivos.

mimos mejor o peor. Nuestra cultura
consumistay avariciosano ayudaafacilitar la
smplicidad y desprendimiento deunavidares-
ponsable. L égicamente, lamuerte de personas
gue amamos puede transtornarnosy, de hecho,
lo debe hacer; pero paraeso estad proceso de
dudloy laayudade |as personas que queremaos
para acompafiarnos en esos momentos en [os
que es necesario expresar con fuerzalas emo-
ciones como condicién para seguir amando la
Vida. Lavidano esun pasaporte sin salvocon-
ductos. desde gue somos un zigoto tenemos
fecha de caducidad y peregrinamos hacia la
muerte segura. No sabemaos cuanto tiempo tar-
daremosen alcanzar lamuertey por eso latra
vesia vital se debe hacer con amor y con los
cinco sentidos.

Esto implica no ignorar lamuerte, Sno ha-
cerle un lugar tranquilo en nuestra conciencia
y compartirlo con los més pequefios. ¢Por qué
no degjamos que los nifios se acerquen a una
persona fallecida de lafamiliay en cambio si
lo deseamos cuando nace un nuevo miembro?
Los nifios no tienen las emociones manchadas
por los prejuicios de los adultos. Si, cuando
abuelo o abuelamuere, 1o explicamos con na-
turalidad, los nifios pueden vivir la muerte de
manera integrada en su vida, sin miedo. Del
mismo modo que damos la bienvenida a un
recién nacido, nos despedimos de la persona
que muere. En la medida que sea posible, to-
dos deberiamostener laoportunidad de despe-
dirnosde unapersonacercanay queridaquese
estamuriendo. Pero empezando por |os hospi-
talesy las propias ceremonias y continuando
por laeducacion recibidaen genera ennuestra
sociedad respecto alamuerte, esto no essenci-
llo. Por g emplo, en determinados departamen-
tos hospitalarios en vez de advertir «prohibida
la entrada a menores de 7 afios» deberia decir
«serecomiendalaentradade nifios acompafia-
dos de adultos». La pedagogiade laviday la
muerte es de unaimportanciacabal y se debe-
riaabordar abiertamente en las escuelas.



Experiencias de muerteinminente: al otro lado del masalla

Desde que el hombre adquirio |a certeza de la muerte no ha parado de dudar de su irreversibilidad. En
la década de los afios setenta aparecen las primeras investigaciones de la mano del Dr. Raymond
Moody y posteriormente de la Dra. Elisabeth Kiibler Ross (1926-2004) a partir de experiencias relata-
das por enfermos y accidentados que habian permanecido clinicamente muertos durante instantes o,
hasta horas, en lo que se llama una experiencia de muerte inminente (near death experience). Estas
investigaciones han permitido trazar unos patrones comunes, como |os cambios de percepcion y de
conciencia (separacion entre cuerpo y conciencia, sensacion de flotar), lavision de un tanel oscuro y
unaluz a final, el encuentro con parientes muertos, sin olvidar un desfile de multiples imagenes en
pocos segundos, como si fuera una pelicula, de nuestravida vistaa camararapida. El tanel deluzy la
sensacion extracorpérea son las dos descripciones mas habituales de la entradaalamuerte en personas
que han vuelto alavidaen €l dltimo momento. Pero también lo eslainmensa paz que han sentido y la
sensacion experimentada en esta circunstancia, relatada como un amor absol uto, felicidad, gozo, eufo-
ria. Después, en volver ala conciencia cotidiana, |a mayoria encuentran un sentido mas profundo en
susvidasy alavez pierden el miedo alamuerte. Curiosamente, estas percepciones son independientes
delas creencias religiosas y se han podido estudiar en personas de muchas culturas diferentes alrede-
dor del planeta. En los nifios que no pueden estar influidos por patrones culturales, estas percepciones
son similares, pero es dificil explicar que tantas personas alrededor del mundo coincidan.

En experimentos con pilotos sometidos ala fuerza centrifuga, se desmayan a causa de lainterrupcién
de aporte sanguineo a cerebro. Se desactiva el sistemagravitatorio artificial cuando €l piloto pierdela
concienciay, al recuperarla, el piloto explicalas extraordinarias sensaciones que acabade vivir quelos
cientificos estudian. Por ejemplo, la activacion incontrolada de |as neuronas oculares cuando el cere-
bro no recibe sangre se traduciria en una interpreta-

cion cerebral de puntos de luz, que percibimos como

un tanel ya que las neuronas que més se activan son

las centro. Laanoxiay los transtornos en la transmi-

sién deoxigenoy el dioxido de carbono contribuirian

aprovocar estados alterados de la conciencia. La ex-

plicacién fisiologica del extraordinario bienestar es
laliberacidn de sustancias opiéceas (endorfinas) como
respuesta cerebral al dolor agudoy paraevitar moles-

tias. Pero estos experimentos solo ilustran la vision

del tlnel deluz y la sensacion de euforia. También se
sabe que estimulando los |6bulos temporal es se pro-

vocaqueel individuo tengalasensacion desalir de su
cuerpo, de estar en paz y de ver otras personas.

De cualquier modo, no se puede ignorar un hecho re-

velador: lahomogeneidad de las experiencias en tor-
no alamuerte. Independientemente delaedad, lacla-
se social, el nivel cultura o la creenciareligiosa, to-
dos los seres humanos experimentamos o mismo
cuando nos morimos, datos que hacen pensar que com-
partimos una misma forma energética de fluir. Y la
energiano secreani se destruye, sino que se transfor-
ma. Lo més sensalo, pues, es perder e miedo ala —yigones del mas alla. Cuadro del siglo XV
muertey aprender de ellalaimportanciade vivir con  del holandés Hyeronimus Bosch, el Bosco.

responsabilidad. Sorprende el realismo descriptivo respecto a
las experiencias de muerte inminente.




Sabiendo quetodosal final moriremas, qui-
za nos deberiamos replantear nuestro modelo
consumistay, en definitiva, nuestro modelo de
entierro.

Ceremonias funerarias a lo largo de
la historia

Tradicionalmente, € cadaver ha sido sepa
rado del mundo delosvivos por razoneshigié-
nicas, pero otorgandole una simbologia que
diera sentido a la ausencia. Esto explica cos-
tumbres como lainhumacion (entierro), lacre-
macidn, y otros menos frecuentes como lain-
mersion o e canibalismo. La smbologia de
estos actos acostumbra a relacionarse con €
retorno alanaturaleza, alamadretierra, d agua,
conlapurificacién del fuego, conlacomunion
canibalistay @ principio vital del difunto; la
momiaque espera el retorno del Ba (principio
vital, smilar d ama) del faradn difunto, etc.

Las primeras inhumaciones se remontan a
unos 100.000 afos, con el hombre de
Neandertal, pero a partir del Homo sapiens
(hace unos 30.000 afios) lasinhumaciones ad-
quieren un carécter religioso, sugerido por

Lavoluntad de trascendir la muerte sereflgjaen
muchos de |os monumentos funerarios, desde |as
pirémides hasta manifestaciones como lade los
Guerreros de terracota de Xian, mas de 8.000
estatuas que reproducen |os soldados del
emperador.

multiples hallazgos arqueol égicos (entierros
con elementos decorativos funerarios, mues-
trasdearte, etc.). En dgin momento delahis-
toria de la humanidad surge la creenciaen €
mésala Estavision detrascendenciay espiri-
tua evolucionardcon expresionesritualescada
vez més complgjas. Desdelascomidasrituales
derestoshumanos o cenizasdefallecidos, que
aun practican algunastribus hoy en dia, duran-
te d Antiguo Egipto (hace unos 4500 afios).

Preservar € cuerpo

Lamomificacién artificial no fueunapréc-
ticaexclusivadelacivilizacion egipcia, y se
halla presente también en sociedades
preincaicaslatinoamericanas, entribusindias
de Américadel Norte, y en losindigenas de
la region de Oceania, Japdn o Siberia. Los
€egipcios no tenian nociones de quimicacom-
plga, y por tanto desconocian que el origen
deladescomposiciéndel cuerporesideenla
accion enzimatica de las propias células y
delasbacterias. Pero si disponian deunalar-
gaexperienciaen laconservacion dealimen-
tos. Los cazadores sabian que parapreservar
la carne era necesario extraer las visceras,
del mismo modo que los pescadores conser-
vaban el pescado salandolo o secandolo. Asi
desactivaban el proceso enzimético de las
bacterias intestinales. Posteriormente, |as
sociedades humanas descubrieron muchas
maneras de frenar la bacterias. Por g emplo,
en Babiloniasumergian los muertosen miel,
inmersion que ademés de disecar la carne,
también destruia las bacterias.

Lamomificacion esunadeshidratacion ré-
pidadel cuerpo inmediatamente después de
lamuerte, queimpidelaputrefaccién que co-
menzaria de manera natural al segundo dia
de la muerte. La momificacion responde al
reto de conseguir llegar a més alaen buen
estado fisico, para poder vivir ali en pleni-
tud. Eraimportante conservar €l cuerpo, es-
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Ornamentos de nuestros funer ales

L os funerales occidentales disponen de determinados elementos caracteristicos, como las urnas, los
atalides, los panteones y los mausoleos. En todos ellos hay una consigna implicita: € mérito del
difunto es proporcional a gasto econdmico de su funeral. Talmente como si el valor (moral, legado
cultural, influenciasocial, etc.) de lapersonafallecida (o de su familia) exigieraunadespedida adere-
zada con abundancia. No deja de ser una paradoja que los funerales tradicionales (religiosos) estén
bajo e yugo del materialismo.

Lasurnas

Las urnas son | os recipientes que contienen las cenizas o restos del difun-
to, que son entregadas alosfamiliares o bien introduci das en un columbario
en el cementerio. jPero las urnas tienen mucha historial En la edad de
hierro, los etruscos elaboraban urnas de incineraci 6n en forma de cabafia,
gue contenian en miniaturalos objetos personales del difunto. Enla Edad
Media, las urnas de vidrio mostraban las reliquias de |os santos.

Mausoleos

El primer mausoleo fue construido en el afio 350 a.C. en Halicarnés (una
ciudad de Asia menor actualmente llamada Bodrum) con motivo de la
muerte del rel Mausol. Artemisia, su viuda, ordend erigir un monumento
funerario de grandes dimensiones, pues deseaba para su marido €l se-
pulcro més esplendoroso jamas visto, y de agui a que diera nombre a
todos |os mausol eos de construccion posterior. En Espafia también hay
un mausol eo, alin en pie'y desde luego polémico: el del dictador Franco,
en el Valle de los Caidos.

Panteones

El pantedn es una construccion para acoger |os muertos de toda unafami-
liao estirpe familiar. Logicamente, ha sido simbolo de distincién parala
aristocracia y la burguesia. El pantedn es la antitesis del foso comun al
gue van aparar los muertos anénimos. El arte también ha sido una cons-
tante en estos recuerdos funerarios y a menudo expresan una parte de la
historia de un pais.

Ataldes

Parece ser quefuelacivilizacion sumerialaque hace unos 3.500
afios comenzo aenterrar asus muertos dentro de tumbas o reci-
pientes, al principio en simples cestos de juncos trenzados. L os
griegos de laantigtiedad atribuian la descomposicién del cuer-
po post-mortem alos atatides de piedra, de aqui que los llama-
ran sarcophagi (que en griego significa «devoradores de car-
ne»). Lapalabratumbatambién provienedel griegoy significa
«memoria». Hay muchas interpretaciones de los motivos por
los que nace lanecesidad de cerrar los difuntos en cajas; lamés
extendida apunta a temor de un posible regreso del difunto.




peciamente el rostro, paraque el espiritu del
difunto pudiera reconocer su propio cuerpo.

Eliminar € cuerpo

Respecto a la peninsula ibérica, la llegada
delosindoeuropeos (siglo IX a.C.) origind un
cambio enlasprécticasfunerariaspreexisentes:
se abandond lainhumacién (proteccion y en-
tierro del cuerpo) y se establecio laincinera
cion (cremacion y eliminacion del cadaver),
plenamente extendida a partir del siglo VIlI
a.C., coincidiendo con € inicio de la edad de
hierro (s. VII a.C.). Posteriormente, los iberos
continuaron usando la incineracion como ri-
tual mortuorio, con modos de enterrar muy di-
versos, aungue generamente incluyendo ob-
jetos de valor (joyas, decoracion, utensilios,
herramientas, etc.) junto con las cenizas, ya
fueradentro delasurnas o bien enlafosadon-
de seredizaba e entierro. Lacivilizacion ro-
manacontintacon latradicion funerariaibéri-
ca, pero regparece lainhumacion. Con € cris-
tianismo (s. I-11 d.C.) laincineracion es aban-
donaday seimpone lainhumacion.

L ostibetanosviveny mueren ensintoniacon
lanaturalezay los rituaes funerarios budistas
tienen relacion con alguno de los cuatro ele-
mentos bésicos. aire, agua, tierra'y fuego. El
segundo consiste en lanzar € cuerpo d rio, €
tercero en enterrarlo y € cuarto aincinerarlo.
Como en e Tibet & suelo esduro, € aguaes-
casay losarboles poco abundantes, escogen e
mejor modo de morir respecto a los recursos
de que disponen. Eslo que llaman € entierro
end cido, en d quelos habitantes de las altu-
ras hacen desaparecer a muerto: los cadaveres
son descuartizados a gol pe de hachay dgjados
alaintemperie para gozo de buitres, cuervos,
hal cones, etc.

Actualmente, en laIndia, los zoroastrianos
(parsis, en inglés) mantienen una practica pa
recida, pero depositan los cadaveres en un re-
cinto vallado, entre cuatro paredesy cielo abier-

to, para que los buitres los coman y aprove-
chen lamateria organica.

En la sociedad occidenta actual, en cam-
bio, obsesionados por la imagen, utilizamos
todo tipo de tecnologia paradisimular los pro-
cesos natural es que acompafian aladefuncion.
Por eso queremos que e difunto parezcavivo:
selemaquilla, sele viste con las mejores ga-
las, a veces incluso se le aplican sustancias
quimicas conservantes, y lo transportan conun
coche funerario escénico.

La incineracion es la Ultima técnica para
hacer desaparecer € cuerpo. Tiene como re-
sultado la ceniza de los restos orgénicos que
componen & 30% de nuestro cuerpo, yaquee
resto se vaporiza porque es agua. Lacenizase
convierte en una materiaizacion de espiritu
de lapersonay asi este ser humano se puede
incorporar nuevamenteal ciclodelavida L6-
gicamente, las interpretaciones y ceremonias
relacionadas con € ritua funerario son de lo
més diversas. Desde un punto de vista objeti-

o

Laempresaitialiana Cofanifunebri publicita sus

model os de féretros con imagenes eréticasy 1os

fabrica con los colores de los equipos de futbol .
Todo un ejemplo de que el negocio es el negocio.
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VO, |as cenizas son el ementos organi cos cuyos
componentes (sSempre que € cadaver no se
haya quemado con sustancias toxicas) pueden
ser (tilesalanaturaleza, en definitiva, alavida
La urna o receptaculo que las contiene es tan
slo un envase y de ninglin modo pierde su
funcion cuando ya se han dispersado las ceni-
zas. De esta técnica hablaremos mas adel ante.

Las normas legales relativas a la
muerte y los funerales

Para tener derecho a ser enterrado se debe
obtener lalicencia para obtener sepultura, que
no se consigue sin dos tramitaciones previas:
laobtencion del certificado de defuncidn (ex-
pediente médico) y lainscripcion de la defun-
cién en d Registro Civil. A continuacion se
puede comprar € féretro donde introducir €
cadaver, asi como laurna, S seoptapor lainci-
neracion, y contratar el tradado hastael cemen-
terio o crematorio donde se hara la inhuma-

Los ritos funerarios pueden convertirse en un
problema ambiental, como sucede con la
desforestacion causada por las cremaciones
masivas en Benarés (India).

cion o laincineracion. Adicionamente, en de-
terminados casos (como cuando se investiga
la causa de lamuerte 0 S hay riesgo de infec-
cién), antesde enterrar o incinerar es obligato-
rialaautopsia, la conserveacion transitoriao €
embalsamamiento del cadaver.

A parte de estas actuacionesbésicas, se pue-
denrecibir prestacionescomplementarias (que
a menudo son las que distinguen un servicio
funerario de otro). Se trata de operaciones de
estética o preparacion parameorar € aspecto
fisico ddl cadaver; delagestion delaadjudica
Cion de sepulturas o preparacion delas queya
son titularidad de la familia; de montar salas
deduelo enlosdomicilios; de contratacion del
tanatorio; de organizacion ddl funerd religio-
S0 0 acto civil, aquiler de coches, publicacion
de esquelas y confeccion de recordatorios y
compilacion de firmas, suministro de
ornamentaciones - ornamentosflorales, encar-
go de |&pidas y adornos para sepulturas, ges-
tiones con compafiias aseguradoras, etc.

En términos generaes, las empresas fune-
rarias estan obligadas a suministrar féretrosy
urnas, hacer las précticas higiénicas pertinen-
tes a cadaver, introducirlo en € ataid, trans-
portarlo y gestionar los tramites administrati-
vosdetodo € proceso. En Catalunya, también
se responsabiliza alas empresas funerarias de
cumplir todo € Ilamado Reglamento de Poli-
cia SanitariaMortuoria

Féretros reglamentarios

En d estado espafiol esta prohibido condu-
cir, inhumar e incinerar cadaveres sin atadd.
Respecto alostiposdeféretrosreglamentados,
sediferenciaentred féretrocominy € detras-
lado. El primero debe ser de madera (u otros
materiales gprobados por |a autoridad sanita-
ria) y tener un grosor minimo de 15 mm, con
tapaqueencgeen e cuerpo interior delacgja,
y sin grietas. El atald de tradado debe conte-
ner dos cgjas, unainterior de zinc, plomo o un
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material similar aprobado por la autoridad sa-
nitaria'y otra exterior como € féretro coman,
pero con un grosor minimo de madera de 20
mm, asas metdicas de refuerzo y vdvula de
escapey depuracion degases. El zincevitaque
explote la cgja, porque € aald es como una
ollaapresion acausadelosgases que emite el
cadaver! Asi que, unavez seintroduceel cada
ver dentro ddl atald, sesoldacon plomoe com-
partimento de zinc.

Enlos Ultimostiempos ha aparecido un ter-
cer tipo, el féretro especial deincineracion, que
legdmente se incluye de forma genera en la
categoria de féretro comun. Es de madera, Sin
ningun elemento metdlico, ni plastico, ni bar-
niceso pinturas, parapermitir sutotal elimina-
cién en e proceso de cremacion y asi evitar
desprender gases contaminantes. Algunas nor-
masautondmicasy locaesyalo exigen parala
incineraciony suuso sevageneralizando. Pese
aesta definicion de atalid ecol dgico parainci-
neracion, larealidad esque, en general, contie-
nen grapas metdlicas y tela absorbente (que
contiene materiales sintéticos); e hecho més
habitud esutilizar féretrosconvencionaespara
incinerar. Cuando € usuario se decide por la
incineracion, laempresa Serveis Funeraris de

Museo de carrozas flnebres. Serveis Funeraris de Barcelona.
.

El traslado de los difuntos en carrugje de lujo se
convirtié en uno de los simbolos més
significativos del poder politico y econémico de
las familias a mediados del siglo X1X.

Barcelonasiempre aconsgja el féretro especia
de cremacion, pero |os usuarios a menudo es-
cogen féretros no ecol 0gicos, yaque su aspec-
to pladtificadolesdabrillo, cosaque sue egus-
tar més.

Transporte

Respecto a la compra del ataid, es
obligatorio efectuarla en la comunidad
auténoma o pais en € que se ha producido la
muertede difunto, obviamente conlosprecios
propios de la localidad, que estan fijados por
legidacion municipa. Es decir, que s alguien
fallece en € extranjero, los familiares deben
comprar el ataild a la empresa funeraria
competenteen € paiscorrespondiente. El resto
deservicios(alquiler detransporte, 18pidas, etc)
son competencia del pais a que pertenece €
difunto (servicio funerario del municipioen e
gue estd empadronado). Si la empresa es
publicao semipublica, laOrdenanzaFisca del
Ayuntamiento determina los precios de los
servicios funerarios (atalides, coche, etc.)
precios gque son actuaizados cada afio en una
juntaplenaria.

Se habla de conduccion cuando € transpor-
tedel cadaver o restos cadavéricostienelugar,
en € caso que nos ocupa, dentro del ambito
territorial de Catalufia, y de tradado s € ori-
gen o destino esfuerade Cataunya.

El transporte de cuerposy restos entre mu-
nicipios o comunidades auténomas se debe
hacer, por ley, en un féretro. S se redlizaen
barco o avién, requiere embasamamiento y
deposicion en € féretro de tradado, soldando
la cgainterior. En € transporte por carretera
e debe usar € féretro de tradado, ademas de
redlizar lapreparacion sanitariadel cadaver: s
el tiempo entre defuncion e inhumacién se
prevee de entre 48 - 72 h, es necesariala con-
servacion trangitoria; S superalas 72 h,el em-
balsamamiento es obligado. Sin embargo la
realidad es variada: algunas comunidades au-
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tonomas obligan siempre arealizar la conser-
vacion trangitoria, mientras que otras prohiben
el tradado en féretros cerrados durante las pri-
meras 24 h. Laautorizacion ddl tradado laex-
pide lacomunidad auténoma de origen.

En lagestion de los tradlados internaciona-
les, € Estado espafiol seacogeadiferentescon-
venios existentes. La Union Europea, ademés
deliberalizar los transportes, tiene normas so-
bre @ savoconducto mortuorio, expedido por
laautoridad del paisde origen, que se asegura
ra de que se hayan cumplido los requisitos
meédicos, sanitarios, administrativos y legaes
para € tradado de cadaveres, inhumacion o
incineracion, y exhumacion vigentesen € pais
de partida. Se establece € hermetismo de los
féretros, un material absorbente en su interior
y, § procede, un sistema depurador paraequi-
librar lapresion interior con laexterior (meca:
nismo obligatorio s @ tradado es via aéreq,
excepto que presente garantias de resistencia).
En caso de que la causa de defuncion seauna
enfermedad contagiosa, € cadaver debeir en-
vuelto en un sudario impregnado de solucion
antiséptica.

Motorbike Funerals ofrece en el Reino Unido €l
transporte del sepelio en un sidecar

oy r——

Un tranviafunerario en el afio 1895 en la ciudad
de Buffalo (NY) enlos EUA.

Actualmente cada pais tiene su propia nor-
métiva. Paraevitar etosobstaculos, seestatra
bajando en una posible normativadelaUnién
Europea que armonice los criterios funerarios
intercomunitarios.

Tanatopraxia

L asprécticastanatol gicascomprenden fun-
damentalmente dos categorias. tanatopraxia
(embal samamiento, conservacion transitoriay
adecuacion del cadaver mediante técnicas de
reconstruccion) y tanatoestética (embelleci-
miento del rostro). La diferencia entre € em-
balsamamiento y la conservacion transitoria
radicaen € grado de control sobre € proceso
deputrefaccion: € primerolaimpidetotalmente
mientras que € segundo la retrasa aplicando
sustancias quimicas. En € Estado espafiol, es-
tasprécti casdeben ser redizadas necesariamen-
te por tanatopractores (préximamente existira
esta formacion como formacion de extension
universitaria), a excepcion de las précticas de
estética (que no necesitan titulacion especid).
Generamente, los usuarios pueden contratar
estos servicios de modo opciona (los més so-
licitados son los de modelgje y estética), ex-
cepto en situaciones de obligadagjecucion. En
Catalunyase practicaobligatoriamentelacon-
servacion trangitoria transcurridas 24 h desde
la defuncion hasta e entierro (o incineracion)
y € emba samamiento a partir delas 72 horas
0 en caso detradado. En agunas comunidades
auténomas, la conservacion trangitoria forma
parte del protocolo funerario. Hay que desta-
car que en estos plazos no se computa el tiem-
po de refrigeracion o congelacion del cadaver
en instalaciones autorizadas, que supone un
maximo de 48 y 96 horas, respectivamente.

No olvidemos que cuando existe peticion de
investigacion de las causas de la muerte, los
médicos forenses efectlian autopsiasy andisis
anatomopatol 6gicasy toxicol bgicas, previasa
latanatopraxia.
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Cadaveresy riesgo de infecciones

La legislacion clasifica los cadaveres en
dos grupos: 1) los difuntos fallecidos por
causas que impliguen peligro sanitario por
contagio de enfermedades infecciosas, asi
como | os contaminados por productos radio-
activos, y 2) los difuntos no incluidos en €l
primer grupo. Ladeterminacién deloscrite-
rios de inclusién para el primer grupo no es
unanime, cada comunidad autbnomatienelos
suyos. En general, las enfermedades infec-
ciosasincluidasen €l grupo 1 sonlassiguien-
tes: carbunclo, colera, peste, fiebre hemo-
rragica causada por virus, encefalitis de
Kreutzfeldt-Jakob, difteria, antrax, paludis-
mo o rabia- sorprende que en ningunadelas
normas generales sobre sanidad mortuoria
conste el SIDA en el primer grupo, pese la
comprobada posibilidad de transmision. De
este modo, |os cadaveres con cualquier en-
fermedad de origen infeccioso deben ser
mani pul ados extremando |os medios de pro-
teccion paraevitar el riesgo de contagio. Los
cadaveres pertenecientes al primer grupo
normalmente no pueden ser objeto detras-
lado internacional, y no se podra autorizar
su exhumacion en algunos casos. Ademas,
podrén ser inhumados o quemados antes
de las 24 h de la defuncién, si hay causa
justificada.

Laincineracion

Lapersonaque deseaser incinerada, debe
manifestarlo por escrito sin olvidar firmar,
yaqueel reconocimiento delafirmapor parte
de la entidad financiera (cgja o banco) del
difunto, valida el escrito. Una alternativa
consiste en registrar las Ultimas voluntades
en el llamado testamento vital que, a dife-
renciadel testamento ante notario, no seabre
pasados quince dias sino justo después de la

defuncion. En caso de que no se deje ningln
documento mostrando la voluntad de ser in-
cinerado, los familiares directos también es-
tan en derecho de autorizarlo.

Ahora bien, si se pide ser incinerado sin
ataud de madera, es decir, introduciendo €l
cuerpo directamente en el horno, con la ac-
tual legislacion no es posible satisfacer ese
deseo. Laincineracion conjunta de cuerpo y
atald esta estipulada por €l Reglamento de
Policia Sanitaria Mortuoria (estatal y auto-
némico), aprobado por un Decreto estatal de
1974, que también regula cuando embal sa-
mar un cuerpo. En Catalunya, el Decreto se
publicd en 1997. Puesto que este reglamen-
to se basa en criterios higiénicos obsol etos,
y un gemplo son paises como Suiza (con
altos indices de incineracién) y Colombia,
que incineran €l cuerpo dentro de un ataid
de cartén o envuelto en una sabana, respec-
tivamente, quiza se deberiaadaptar alos co-
noci mientos médicos actual es, en referencia
a los criterios de riesgo de infeccion (que
afectarianalaincineracion del atalidy lacon-
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Gunther von Hagens, mventor de laplastinacion,
un método de conservacion de los cuerpos para
uso artistico y pedagégico en la exposicion BODY
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servacion transitoria o permanente del cadé-
ver).

Un problema particular en la gestion ad-
ministrativa de la incineracion deriva del
hecho que no esta prevista en lalegislacion
del Registro Civil, a causa de su reciente
implantacién en el Estado espafiol. Esto se
convierte en una traba, dado que es un re-
quisito para conseguir la licencia para dar
sepultura. Coexisten dos criterios opuestos
respecto alaincineracion en relacion alali-
cencia. Uno sostiene que la licencia para el
entierro es vélida también para la incinera-
cién, y de ese modo |os responsables de ce-
menterios o crematorios deben darle lamis-
ma validez. El otro defiende que no puede
equipararse alainhumacion, porque lainci-
neracion hace desaparecer €l cadaver y todo
vestigio de lacausa de defuncion, y por tan-
to requiere que lalicenciahaga mencién ex-
presa de que se practique la cremacion.

Este asunto aln no se ha resuelto legal-
mentey funcionade modo interpretativo. Por
ello algunas comunidades auténomas han
elaborado normas para resolver este vacio
legal, en las que se autoriza la incineracion
si se dispone del certificado médico de de-
funcion, licencia de entierro o, en caso de

Reflector parabdlico desarrollado per Wolfgang Scheffler
de 50 m? instalado en laIndia donde se estudiala
incineracion de cadaveres con energia solar concentrada.

intervencion  judicial, resolucion
autorizadora. En Madrid, por ejemplo, €l
certificado médico hace mencidn expresade
gue no hay impedimento paralaincineracién,
independi entemente de que se opte 0 ho por
esta préactica.

Construccion de cementerios

Se establecen normas sobre el suelo en el
que se han de construir nuevos cementerios.
Por un lado se requiere que el suelo sea
permeable, y por el otro que el emplazamien-
to se sitlie a cierta distancia de las zonas po-
bladas, al menos 500 metros, sin permiso
paralaconstruccion deviviendas paraalojar
humanos.

Algunas comunidades autonomas tienen
regul aciones exhaustivas de los cementerios
(ubicacion, construcciones, instalaciones,
eguipamientos, etc.) y en otrastan solo exis-
ten normas genéricas sobre prevision de uso
y distanciasazonas habitadas. L |lamalaaten-
cion la disparidad de criterios en cuanto a
las zonas de proteccién sanitaria alrededor
delos cementerios definidas por las diferen-
tes comunidades autbnomas: en algunas no
existe norma al respecto, mientras que
en otras se establece unazonade 25, 40
0 50 m en la que esta prohibido cons-
truir, y otrafranjaacontinuacion de 150
0 250 m en que la construccion esta li-
mitada a equipamientos, industria no
alimentaria, 0 granjas pecuarias, y, en
algunos casos, viviendas unifamiliares.

Contratar un nicho

Cuando € servicio funerario era pu-
blico, los precios de inhumacién eran fi-
jados por los ayuntamientos en € Pleno
Municipal. Si queremos un nicho en €
cementerio, tenemos dos opciones: €l a-
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quiler y lacomprade sepulturas. Lamas eco-
noémica es aquilar un nicho por dos afios.
L as modalidades de concesi6n mas habitua-
les son los nichos entre 10y 50 afios. Cuan-
do laconcesion por 10 afios se agota, laem-
presa funeraria se pone en contacto con los
familiaresy publicasu intencién de efectuar
la exhumacién (la retirada de los restos
cadavéricos) en los periddicos de tirada ha-
ciona y en el boletin de la comunidad auté-
nomacorrespondiente. Losfamiliaresrenue-
van la concesién o bien proceden ala exhu-
macion, a la que se procede por tres vias.
incinerar los restos, reducirlos, o trasladar-
losaunafosacomun. Alrededor del 50 % de
losfamiliares optan por laexhumacioén. Des-
tacar que la exhumacion es legal a partir de
los dos afios a partir de la inhumacion; los
restos son gquemados o reinhumados en ni-
chos de niveles superiores, mientras que los
restosdel atalid son gestionados como un re-
siduo. La politica de concesiones tempora-
les contribuye amantener el ahorro de espa-
cio.

Las cenizas de incineracion, pueden ser
depositadas en columbariosy, de manerami-
noritaria, sepultadasy en nicho perpetuo. En
estos Ultimos casos, |os familiares acostum-
bran a aprovechar latitularidad de una uni-
dad de entierro hasta 99 afios para depositar
alli lascenizas, esdecir que seaprovechauna
misma sepultura para depositar las cenizas
del difunto con €l resto de lafamilia

Tanto el cadéver como |os restos son so-
metidos a control sanitario en su manipula-
ciony traslado (en el primer caso de manera
mas rigurosaque en el segundo), excepto las
cenizas categorizadas como |o que quedadel
cuerpo humano.

Latransmision de latitularidad en los ce-
menterios en Catalunya esta regida por el
Cadigo de Familia Catalén y, en caso de au-
sencia, se acoge a Codigo Civil Espafiol. La
Ordenanza Fiscal del Ayuntamiento determi-

nalas tarifas de los cambios de nombre en la
titularidad de una sepultura.

Donacién ala ciencia o para
trasplantes

Nuestras convicciones fil osoficas nos per-
miten alguna otra opcidn como €es que nues-
tro cuerpo pueda ayudar ala ciencia. Cierta-
mente, €l estudio del cuerpo puede proporcio-
nar nuevos conocimientos de las enfermeda-
desy es muy Util en laformacién de los pro-
fesionalesdelasalud. Paradar el propio cuer-
po de maneraaltruistaalaciencia, yaseapara
lainvestigacion cientifica o parala ensefian-
zaen los centros reglamentados, es necesario
solicitarlo en vida, poniéndonos en contacto
con las facultades de medicina o centros de
investigacion de nuestro ambito territorial, o
bien a peticion de la familiadel difunto. En
el primer caso, |0 Unico que se pide esquela
persona sea completamente conscientey ma-
yor de edad; solo serechazaran los cadaveres
de personas muertas a causa de enfermeda-
desinfecciosas contagiosas, accidente, crime-
nes o los que tengan una herida abierta. Se

N

Lacrioginizacion pretende conservar €l difunto en
nitrégeno liquido con el argumento que en un
futuro habra tecnol ogia adecuada para hacerlo

«resucitar». Algunas empresas americanas ofrecen

este esperpéntico servicio.
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sustituye la sangre por formol, producto qui-
mico esterilizante que impide la putrefaccion
de los tgjidos. Después de cinco afios en un
depdsito, e cuerpo se utiliza paraestudio du-
rante los siguientes dos afios.

En € caso de los restos, es frecuente que
los cementerioslosentreguen aloscentrosde
ensefianzacuando nadielosreclamey su des-
tino sealafosacomun o laincineracion. Solo
estdn sometidos anormativa propialos cada
veres destinados a investigacion o ensefian-
za. No obstante, €l destino final UGltimo de ca-
daveres y restos utilizados con estas finali-
dades acostumbra a ser laincineracion.

Hay que tener en cuenta que la donacion
del cuerpo alacienciaesincompatible con la
donacion de 6rganos y tejidos para trasplan-
tes. La comunicacion (afamiliares y amigos
intimos) delaintencion de donar |os 6rganos,
yavalidael proceso. Parapoder donar los 6r-

ganosy los tejidos € donante debe morir en
el hospital, después de una parada irreversi-
ble de las funciones cerebrales o cardiores-
piratorias. S6lo asi sedanlascondicionespara
mantener € cuerpo artificialmente desde el
momento de la muerte hasta la extraccion de
los érganos. Laextraccion ocular, en cambio,
no requiere de muerte hospitalaria, porqueesta
operacion puede retrasarse unas horas. El do-
cumento de voluntades anticipadas (DVA) es
unadeclaracion personal del tratamiento que
se desearecibir en determinadas situaciones
gue impiden la autonomia del pacientey se
dirige al personal sanitario. El DVA se pue-
deinscribir en el Registro de voluntades an-
ticipadas del Departamento de Sanidad y Se-
guridad Socia de la Generalitat para facili-
tar el acceso a los profesionales médicos
cuando searequerido. Hacer mencion deque
el DVA puede ser anulado o renovado en

Cementerios municipales

En nuestro pais, |os cementeri os son un servicio municipal excepto unos pocos cementerios parroquiales
que son propiedad de la Iglesia catdlica, que los gestiona. El entierro o inhumacion de personas fuera
de los cementerios no esta legalmente permitido. Lalegislacion actual en este ambito regulalainter-
vencion delaAdministracion publicaen materiade serviciosfunerarios, en lamedidaquelo considera
esencial parala comunidad y, por tanto, de interés general.

Dentro de estaintervencion administrativa, |os municipios son |a administracion competente en mate-
ria de servicios funerarios y son responsables de garantizar su existencia y la prestacion a toda la
colectividad local. Ademés, |os municipios disfrutan de potestad para regular |os servicios funerarios,
con lafinalidad de asegurar la efectividad de |os principios de universalidad, accesibilidad, continui-
dad y respeto alos derechos de las personas usuarias de |os servicios funerarios.

Laley establece, asimismo, las condiciones de inspeccién y control de la Generalitat y los entesloca-
les respecto la prestacion de los servicios funerarios, tipifica las posibles infracciones y establece el
cuadro de sanciones correspondientes. Los ayuntamientos deben regular, mediante una ordenanza o
un reglamento, el régimen a que han de someterse los servicios funerarios y pueden fijar niveles
minimos de calidad o disponibilidad de |os medios de que disponen las empresas funerarias, como el
servicio de tanatorio y los requisitos que deben tener, con independencia de la titularidad correspon-
diente. Por otro lado, la autorizacion para prestar 1os servicios funerarios permite al ayuntamiento
verificar el establecimiento de entidades prestadoras de servicios funerarios en el término municipal y
controlar la prestacion de sus actividades conforme alo previsto en lanormativa sectorial aplicable en
lamateriay las ordenanzas municipales.
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cualquier momento avoluntad de lapersona
guelo otorga. Desde el afio 1996, laAsocia-
cion por €l Derecho aMorir Dignamentetam-
bién tiene abierto un registro para sus socios.

Caracteristicas de las diferentes
tipologias de funerales

La préctica de enterrar smboliza €l retor-
noalaMadreTierra. Aunque enterrar signifi-
ca etimoldgicamente “poner en tierrd’, la
mayoria de entierros en nuestro pais son en
nicho depositando los cadaveres en cavida
des parceladas que recuerdan a los pisos en
gue vivimos, pero en miniatura. No ha sido
siempre asi: antiguamente en nuestras tierras
los muertos se enterraban envueltos en una
tela blanca. Contrastando con la solemnidad
y dramatismo con que los occidentales cele-
bramos un funeral, resulta que en e pasado
celebrabamos todos juntos un banquete tras
el entierro! En los dltimos tiempos, también
se ha perfilado la aternativa de la incinera-
cioén. A continuacion, analizaremos las carac-
teristicas de estas dos practicas fune-
rarias.

La incineracion

La incineracion de cadéveres es-
tuvo explicitamente prohibidapor la
Iglesia Catdlica hasta el afio 1964.
Parapoder congtruir € primer cremar
torio espariol, € afio 1973 fue nece-
sario pactar con lajerarquiaeclesias
tica. Ese afio fueron incineradas 44
personas. El progreso en cuanto a hi-
gieney la mejora en los riesgos de
salud publica que representabalain-
cineracion impul saron su aprobacion.
Apenas hace una década habiaen €
estado espariol diez hornos cremato-
rios, hoy son mas de ciento cincuen-
ta. Este aumento indica la creciente
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demanda de incineraciones, que acanz6 un
incremento del 102% anivel estatal entre 1996
y 2003. En tan solo siete afos, las incinera
ciones se han multiplicado por cuatro en
Catalunyay en €l resto de Espafiahan aumen-
tado un 153%. Actualmente, la tasa de inci-
neracion estatal es del 20%, con laciudad de
Sevilla a la cabeza (60%). En comparacion
con otros paises occidentales, €l estado espa-
fiol se encuentraen lacola, pero con tenden-
ciaa aza Loslideres de esta préctica fune-
rariason: Japon (98%y), Edlovenia (85%), Di-
namarca (72%), Gran Bretafia (70%), Suecia
(69%) y Suiza (65%).

Lacremacion, en crecimiento en Occiden-
te, alin suscita algunas reticencias, quizas re-
lacionadas con el recuerdo delos hornos cre-
matorios nazisy lasimilitud con laincinera-
cion de basuras. Algunas comunidades reli-
giosas se oponen (musulmanes, judios, cris-
tianos ortodoxos, paralos que laresurreccion
de la carne es dogma), ya que tienen € pre-
cepto de presentarse ante Dios con un cuerpo
integro. También los que ven tambalearse su

-
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“

Memento mori (recuerda que eres mortal). Vive
completamente el momento y desaparecera el miedo ala
muerte.
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negocio se oponen alaincineracion.

El ahorro de espacio, lahigienetotal, o las
razones af ectivas (seriamejor pensar en ceni-
zas que en € cuerpo pudriéndose en latum-
ba) conforman los argumentos afavor.

El proceso delaincineracion

Vamos a comentar el proceso en el horno
crematorio. Previamente alaincineracion es
habitual que €l tanatopractor extraiga las es-
tructuras metdlicas, como protesis y
marcapasos, del difunto. Las pilas de los
marcapasos son radioactivas, por lo que se
somete el cadaver a un detector de
marcapasos. ¢Qué destino tienen estos
marcapasosrecogidosen lostanatorios? Exis-
teun vacio legal y se pretende legdizar que
€l Departamento de Sanidad autoriceaONGs
su seleccion y gestion, con el objetivo de
donarlos a paises no industrializados, aunque
todavia se trata de proyectos en desarrollo.

Ademés, los operarios del horno cremato-
rio quitan las piezas metélicas exteriores del
atalid (crucesu otrossimbol osreligiosos, asas,
barras). Los elementos interiores de metal,
como juntas, grapasy capade zinc (s lleva),
no son extraidas. Una piezaidentificativa de

Lasinstalaciones de los hornos cinerarios permiten en unas dos horas reducir el féretroy el cadéver a

cerémica(codigo del difunto queincorporael
lugar y empresa que practicalaincineracion)
sobreel féretro, eslagarantiade quelas ceni-
zas entregadas a la familia pertenecen a su
difunto.

Entoncesseintroduced atalid (con €l cuer-
po) en el horno. Lamaderaquemainmediata-
mente, mientrasquee cuerpo, por su ato con-
tenido en agua, tarda unas dos horas y pico.
Laincineracion, quetienelugar a hacer reac-
cionar materia (basicamente solidos y liqui-
dos) con un oxidante (el oxigeno del aire) no
es més que la degradacion completa de la
materia organica de la mayor parte del cada-
ver sometido a unatemperatura de entre 600
y 700 °C.

Finalizadalaincineraciontrasunasdosho-
ras, seretiranlascenizas, y untamiz (cilindro
agujereado) separa las cenizas de la madera
delasdel cuerpo por centrifugaciony retiene
losmetaesmediante uniman. Lascenizasen-
tregadas a la familia son los huesos tritura-
dos, que pesan entre dos y tres kilogramos.
En caso que los huesos sean inhumados, no
es obligatorio que sean molidos. Las cenizas
restantes no son gestionadas como residuo
(por cuestiones éticas) Sino que soninhumadas
en unafosa comun.

unos 3 kg de cenizas. Una pieza de ceramicaidentifica el cadaver incinerado.
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Energia necesaria para reducir €
Cuerpo a cenizas

Paracalcular € coste energético de unain-
cineracion, que en nuestro pais se debe reali-
zar obligatoriamente con atald de madera,
conviene saber el consumo medio de gas na-
tural. Este puede ser de 6.500 m*¥/mesparauna
instalacion de tres hornos, lo que equivale a
25.783 kW/h mensuales por horno, es decir,
53,3 kW/h por incineracion (14,08 m?/inci-
neracién). Hay que tener en cuenta que, aun-
gue el horno searefractario (y por tanto man-
tenga d calor), parte del consumo del horno
sedestinaamantenerlo aunatemperaturami-
nima lo suficientemente alta como para que
Nno sea necesario esperar demasiado tiempo
cuando las circunstancias |o requieran.

Emisiones seguin la tipologia de
materiales y medidas de minimizacién

En primer lugar, lacremaci6n puede emi-
tir contaminantes atmosféricos por tresvias:
la combustion, la combusti6n incompleta, y
lavolatilizacion de metal es preexistentes en
el cuerpo humano aincinerar. Laprimeravia
genera particulas, cloruro de hidrégeno, y
otras emisiones que dependen delos elemen-
tos presentes en la atmosfera. La combus-
tion incompleta produce
monoxido de carbonoy dioxinas,
y lavolatilizacion propicialadis-
persion de metales 0 su deposi-
cion sobre el hollin.

El mercurio se harevelado en
los paises con mayor tradicion de
incineracion, como Inglaterra,
como un verdadero problema
ambiental de salud para el entor-
no y los trabajadores de los cre-
matorios. Este mercurio procede
esenciamentedelas protesisden-

tales con amalgama (empastes), dado € in-
cremento de la presencia de estas protesis.

También sedeben valorar |os efectos con-
taminantes de los gases y particulas atmos-
féricas que surgen por lachimeneadelas cre-
maciones. Desde la deposicion de dioxinas
sobre los vegetales, con la consiguiente in-
corporacion en la cadena tréfica, hasta la
lixiviacion de metal es pesados, quetransfor-
ma las propiedades del suelo y envenena a
los organismos que o habitan. Si los com-
puestostéxicos seinfiltran'y disuelven en el
medio acuético, pueden llegar a contaminar
acuiferos.

Sin embargo existen medidas correctoras
aplicables por dos vias: minimizar |os mate-
riales toxicos en lacremacion del cadaver y
dotar de tecnologia de reduccién de gasesy
particulas, como filtros electrostaticos para
retener particul as de diferentestamafnos, car-
bon activo paradisminuir [os compuestos or-
ganicosvolatiles, dioxinas, etc., y carbonato
calcico paraeliminar los gases acidos.

La Unién Europea recomienda que € li-
mite de emision de dioxinasy mercurio sea
de 0,1 nanogramos/m®N, pero €l horno del
recinto funerario de Collserolase marcaunas
exigencias superioresy nuncasuperalacon-
centracion de 0,013 nanogramos/m3N.
Serveis Funeraris de Barcelona son |os Uni-
cos en todo el estado espariol en disponer de

Gravado antiguo de una cremacion en Francia (siglo X1X)
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filtros en los hornos crematorios. Dada la
privatizacion del sector, la Administracion
deberiavelar por quetodosloshornos crema-
torios de Catalunya dispusieran de medidas
correctoras.

Tratamiento de las cenizas en Barcelona

L as medidas parala minimizacién de emi-
siones permiten que e humo expulsado por
|achimenea sealo menos contaminante posi-
ble, pero no implica la desaparicién de los
contaminantes, yaque quedan retenidosen los
filtros. El polvo obtenido (conocido como
cenizas volantes) se amacena en big bags de
1 m3, que normamente se llevan a un gestor
de residuos autorizado. En el municipio de
Barcelona, atendido por la empresa Serveis
Funerarisde Barcel ona, segeneran unas8hig
bags/afio de residuos capturados por € filtro
de carbdn activo. Pasan por una analiticaque
caracterizalacomposicion del residuoy, pos-
teriormente, se gestionan para su disposicion
en un vertedero controlado o bien se tratan
para ser revalorizados. En Catalunya, € Uni-
co vertedero autorizado deresiduosindustria-
les para residuos especiaes es can Pala, del
municipio de Castelloli, en laAnoia

Con los huesos cal cinados procedentes de

mataderos y perreras también se hace cera
mica, aplicacion en laque € hueso sustituye
a feldespato. Destacar que €l Unico gestor
autorizado para la incineracion de animales
(domeésticos, delaboratorio, etc.) en Cataunya
es SEIACO, en Canovelles.

La problematica de lasurnasy de las
propias cenizas

En € sur de Europa(Espafia, Francia, elta
lia) el destino de las cenizas es mayori-
tariamente su entrega dentro de unaurnaalos
familiares, que las preservan en casa (en
relicarios, marcosdefotos, recipientesartisti-
Cos, joyas, etc.) o laslanzan @ mar, € monte
o los rios. En Barcdona ciudad, la proporcion
de cenizasen los cementeriosesde dlo d 15%,
mientras que & 85% redtante se entregaalasfa
milias. En los cementerios, 1o més frecuente es
depositar las cenizas en columbariosy, deforma
minoritaria, sepultarlas en nicho perpetuo. Tam-
bién pueden emplazarse en un espacio paraceni-
zascomun. Por ggemplo, endgunoscementerios
sehan creado espacios (Jardin del Reposo) que
acogen las cenizas gratuitamente, esparcidas
0 enterradas.

Lacustodiafamiliar supone que € destino
deurnay cenizas quedaen manos de lafami-

Horno
cinerario emﬁﬁfda calcio

Introductor

Chimenea  Depositos de
y carbdn

Esguema del funcionamiento del horno cinerario de Serveis Funeraris de Barcelona en el
cementerio de Collserola con las medidas ambientales previstas.

Filtro de particulas Chimenea
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lia. Desgraciadamente, despuésde esparcir las
cenizas, a menudo en lugares embleméticos
dd territorio (Montseny, laFagedad en Jorda,
las calas del Cap de Creus, etc.) también se
abandonan las urnas, ya seaen € mar 0 en
medio de la montafia. El 90% de las urnas
vendidas son metdicas (de acero, bronce, hie-
rro, estafno) y las mas apreciadas son de por-
celanao aabastro, lasmascaras. Laofertade
urnasincluye materialescomo lamadera (ali-
so, caoba), la piedra (arcilla refractaria), la
resnao € vidrio. Pueden estar barnizadas, con
barniz acrilico o al agua. Lamayoriade estos
materiales no sdn precisamente beneficiosos
para el medio cuando se abandonan.

Las cenizas esparcidas, que provienen de
los huesos cal cinados, no representan un pro-
blema ambiental mas ala de quemar laflora
del bosque. El hueso se compone de
hidroxiapatita, que en la combustion pasa a
fosfato tricélcico. Pese a que el fosfato
tricalcico esinsoluble en aguaen suel os basi-
COsY, por tanto, poco accesible paralas plan-
tas, no contamina €l suelo. En resumen, en
comparacion con la gran cantidad de fosfato
retenido en e suelo, la proporcién de fosfato
gue recibe latierra procedente de cenizas de
la cremacion es escasa.

A finales de 2004, se detect6 el abandono
de unas 600 urnas funerarias por afio en €
territorio catalan. Estamos, pues, ante una
cuestion de culturaambiental. Con e objeti-
vo de paliar este problema y facilitar a los
usuarios una solucioén, Serveis Funeraris de
Barcelona dispone de un servicio de recogi-
dade urnas, que posteriormente se prensan y
gestionan como € resto de metales. Ultima-
mente, también han aparecido en € mercado
urnas biodegradables de materiales que se
deshacen d cabo de pocos dias en contacto
con agua y aire. Ciudades como Munich o
Viena, asi como |l os paises escandinavos (Sue-
cia, Noruega) tienen ordenanzas que obligan
adepositar las urnas en los cementerios, ex-

ceptuando lamencién de otro destino por parte
del difunto en vida o en su testamento.

Entierro, tipologia de ataudes

Los materiales delos atalides varian segin
las tradiciones de cada region. En Europa, €
atald clésico esté hecho de madera de cedro
0 caoba; en cambio, € convenciona en EEUU
esdeacero. Losatalidesméasvaliosos en Afri-
cay Asia son de marmol o marfil. Ultima-
mente también se han autorizado nuevos ma-
teriales sintéticos como los pléasticos
rotomol deados que se fabrican con restos ve-
getales diversos y poliuretano. En € estado
espariol, uno de ellos se conoce con e nom-
bre comercial demaderény el polimero esde
cascarade dmendra. Los atalides de materia-
les sintéticos se venden como un material
ecolgico, sin embargo su deposicion o inci-
neracion estéxicaparael medio. En cambio,
pueden ser adecuadosy unaalternativacomo
féretro de tradado.

Ademas de los modelos tradicionales
(«econémico», «ejecutivo», «presidente»,
«superlujo»), existen atalides ecol 6gicos, ple-
gables 0 en piezas que encajan facilmente de

El tanatorio de San Gervasio de Barcelona
utiliza una simbol ogia novedosa basada en €l
fuego, el aguay latierra
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acuerdo con un manual deinstrucciones. Hay
atalides de carton reciclado, desarrollados en
Inglaterra y registrados desde 1994, u otros
gue estan hechos de piezas aensamblar y que
SON Menos pesados.

Sin embargo nos centraremos en |os atall-
des de madera, que son los que predominan
en nuestro &mbito. Con & tiempo se han im-
puesto las maderas nobles como el ayous
(samba) y €l sapelli (parecido alacaoba, que
proviene del continente africano: Camerdn,
CostadeMarfil, Congo, Gabédn, Ghana, etc.),
ademas de la caoba americana y la lenga
(Américadel Sur).

El estado espariol es el décimo importador
mundial y el segundo importador europeo de
madera tropical (caoba, teca -proveniente de
Tailandia, Indonesia- y palisandro -Brasil, In-
dia-, entre otras), utilizada en muchas aplica-
ciones (contrachapados, muebles, parquet,
puertas, etc.). EI comercio de maderas tropi-
cales amenaza estos bosgues. Las cifras son
escalofriantes aunque sea dificil discernir la
madera tropical que finamente se destina a
uso funerario, sector en el que supone entre
un 70y un 90% del total de maderaconsumi-
da. Todaestamaderade atacalidad se pudri-
raen e fondo de un nicho o se convertiraen
cenizass seincinera.

Problematica de las maderas sintéticas

Unaopcion aternativaalamaderamaciza
son los llamados tableros MDF (Medium
Density Fireboard) que se elaboran a partir
de la trituracion de los trozos de madera so-
brantes de diversos procesos industriaes. El
prensado delasvirutasaaltatemperaturaper-
mitefabricar tablerosdefibras M DF, que pue-
den utilizarse para elaborar ataldes y otros
productos (muebles para bafio, por g emplo).
Losatalides el aborados integramentede MDF
pesan més que los de madera (60 kg versus
45Kkg), pero son de bgjacategoria, y bajo cos-

te, sobretodo si no estan tintados ni barniza-
dos y smplemente estan recubiertos de pa-
pel.

Al tratarse de un material reaprovechado,
podriamos pensar que es una alternativa
ecoldgica. No obstante, si € tablero se elabo-
ra con maderatropical y la cola usada es de
urea-formal dehido, no podemos hablar de al-
ternativa ecol 6gica. Hoy en dia hay fabrican-
tesque utilizan productos menostéxicos. Para
ser méas sostenibles seria necesario que los
aglomerados de madera utilizasen especies
autéctonas de nuestro pais'y certificadas con
la garantia de una gestion forestal sostenible
y fuesen encoladas con cola de origen vege-
tal.

Respecto alas dimensiones delos atalides,
hay tres categorias estandar: de longitud en-
tre 60 y 80 cm, para amputaciones, fetos y
bebés, que siguiendo la tradicional idea de
inocenciay pureza suelen ser de color blan-
co; 1,40 m para nifios; 1,90 m para adultos.
i También se hacen atalides a medidal

L S T

El féretro denominado Ecopod hecho con papel
100% reciclado y esta forma orgénica se
consideraunapiezaideal paralos entierros
ecolégicos o natural death.

Féretro austero de madera de pino con €
certificado del Forest Stewardship Council (FSC)
utilizado en entierros naturales.
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Tratamientosy materiales
gue conforman los atatdes y
problemética ambiental

Lafabricacion delosféretros
pasapor diversasetapas: latala
de érboles, el transporte, la
construccién de tablones, el
procesamiento para cortar ta-
blones, |a ebanisteria, € barni-
zado, €l tapizado y laincorpo-
racion de piezasmetalicas. Uno
delos puntos clave en lafabri-
caciony enlademandade atall-
deses e barnizado, €l tapizado
y los complementos.

Los atalides de paja
prensada son aptos
para entierros ecol 6gicos.

Barniz

El barnizado puede ser tota
o parcia. Cuando e atald se ha sometido
previamente aun sellado del poro, se barniza
parcialmente, aplicando tan solo e acabado,
es decir, la tltima fase del proceso. El barni-
zadototal comienzacon lacoloracion manual.
Existen diferentes pigmentosy colores, esco-
gidos segun € tipo de madera. Las tinturas
hidrosolubles (ecoldgicas), requieren mayor
tiempo de secado, pero son las més adecua
das s entendemos la necesidad de minimizar
nuestro impacto sobre el medio. El barniz uti-
lizado por SFB tiene una proporcion muy pe-
gueiade disolventes: esun producto con ato
contenido en solidos (85 — 90%) y bajo con-
tenido en compuestos organicos volatiles
(15%) en comparacién con los barnices con-
vencionales, con elevada proporcion de
disolventes orgéni cos (solo un 5% de solidos,
y 95% en COV). En este campo, Serveis
Funeraris de Barcelona es la Gnica empresa
en el sur de Europa que utiliza tinturas
hidrosolubles. Desgraciadamente, son la ex-
cepcion en unaindustriaen que brilloy €
color oscuro son lostépicos de un buen atadid.

Quiza deberiamos cuestionarnos si es ne-

cesario embellecer los atal-
des. Al finy a cabo, jsdlolos
vemos unas pocas horas! Cu-
riosamente, araiz de la exhi-
bicion del sencillo ataid de
ciprésde PapaJuan Pablol,
ServeisFunerarisde Barcelo-
na se planted ofrecer este es-
tilo de atald austero, pero
parece ser que impera la es-
téticareluciente, pese ser una
opcion defuerteimpacto am-
biental.

Después de la coloracion
manual, lasdlladorafijad tin-
tey actiacomo aidantedelos
componentes quimicos poste-
riores que pueden alterarlo
(como €l perdxido, compo-
nente del acrilico). El secado fisico es més
lento en los tintes hidrosolubles, porque el
aguatardauntiempo en evaporarse. Después,
seredliza e sellado, con un tratamiento qui-
mico que cierrael poro delamadera. Estaes
una practica de nuestro pais, ya que en otros
paises (como los nérdicos) mantienen la tex-
turapropiadelamadera. Alemania, Franciay
Suecia no consideran que la madera sea uni-
formey homogénea, porgque entienden quela
naturaleza es heterogénea, a diferenciade la
mentalidad de los ibéricos. Las maderas mas
ligeras (debajadensidad), de poro muy abierto
y poco uniforme, requieren mas producto. El
sistema esta semiautomatizado y los trabgja
dores que intervienen en esta fase deben lle-
var méscara de goma (en las otras fases lle-
van méscara de carbon activo). El producto
empleado (acrilico) se compone deresina, un
acelerador (con base de cobdto) y un catali-
zador quellevaperdxido. Utilizar estetipo de
barni ces toxicos hace que un 12% de las emi-
siones de dioxinas en Europa provengan de
los hornos crematorios. En nuestro pais, para
evitar laproduccién de dioxinas serianecesa
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rio hacer unagran inversion: existen camaras
gue calientan los gases a ata temperatura
(1.100°C) y losenfrian de golpe demodo que
se destruye las dioxinas; esta medida no es
habitual por lagran inversion econémicaque
supone.

El cobatoy el peroxido del acrilico elevan
latemperatura, y entonces se realiza un seca
do quimico, tras €l cua se pule € barnizado
con una lija manua (eléctrica 0 neumética).
Posteriormente, un robot con movimiento
antropomorfo aprendido le dad acabado, que
se puede hacer con poliuretanos (disolvente)
o a agua (hidrosoluble, ecol 6gico). El prime-
ro, junto con el sellado del poro, respondeala
culturadel plastico, yaque da una apariencia
plastificada en texturay brillo. El acabado a
agua en cambio es mate, satinado, y de tacto
sedoso, Y no es nocivo, peligroso, o inflama-
ble. Pese a ser el doble de caro, Serveis
Funeraris de Barcelona utiliza € acabado a
aguaen € 70% delosatalldes, esdecir, 18.000
atalides al afio, unos 75 a dia. Lacamaraque
alberga el robot y los atalides durante € acer
bado tiene un sistema de presion de aire que
fuerzael polvillo adesplazarsey sdir con una
corriente de agua. Finalmente, se redliza un
ultimo secado.

Tapizado

En el caso de un féretro de tradado, pre-
viamente se pondra una capade zinc y, des-
pués de tapizar, se soldard con plomo y se
instalaran vélvulas de presion.

Parael tapizado delos atalides tipicamen-
teseutilizateladeraso (tgjido de poliamida)
cosidacon hilo degoma. Lafundaabsorben-
te puede llevar cartén (que ahorratiempo en
lacolocacién delafundayaqueledaconsis-
tencia) o no.

Antiguamente, cuando se velaba a los di-
funtosen casay losatalides no cerraban bien,
erafrecuente quelosfluidosbiol 6gicos (agua,
grasas, etc.), del difunto se derramasen sobre

las personas que llevaban la cgja. Una funda
absorbe hasta 10 litros de fluidos. Ahora que
los atalides son herméticos, tienen una fun-
cién mas bien decorativa. ¢Es necesaria, en-
tonces, unafundaabsorbente que generacom-
puestos toxicos S se incinera?

Introduccion de elementos metalicos y
otros

Los simbolos religiosos (cruces, medias
lunas, estrellas de David, etc.) son de metal
(laton y niquel) y seincorporan a atald una
vez contratado el servicio yaque, obviamen-
te, difunto y familiares pueden ser creyentes
0 no. Previamente al entierro o incineracion
son retirados los elementos metalicos exter-
nos, que se reciclaran.

Ademaésdelosobjetossimbdlicos, hay otras
piezas metélicas, como las barras de sujecion
0 los elementos que cierran latapa. Tradicio-
nalmente, los atalldes se cierran con clavos.
ServeisFunerarisde Barcelonasuel e sustituir-
lospor tornilloscon hembradeorgjas. En Ita
lia, clavan latapacon 32 tornillossin hembra
de orgjas. También hay modelos con venta-
nas de vidrio parafacilitar lavision del falle-
cido.

Féretro lujoso de madera de roble con el certificado
FSC. ¢Hay que considerarlo ecol 6gico?
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Proceso de fabricaciéon de un ataidd en la fabrica de
Serveis Funeraris de Barcelona

(38)

(3b)

1) La seccionadora 2) Laperfiladora

oomquarlzadaalternael dobleredlizalos 3) Elaboracion del cabeza y el pie: para ensamblaje (3a) o
corte diagonal en dos laterales del traplacado (3b). En lapri . .
direcciones diferentes, atadd. contrapl 0 (3b). En la primeraimagen se aprecia como se

han encajado |as diferentes piezasde madera. El contraplacado
se hace con l&minas de 2mm unidasy prensadas a alta tempe-
ratura con una cola vinilica en base agua, sin formaldehidos.
Sdlo en los atatides de gama alta se usa una sola pieza.

aprovechando al méximo
todo el material.

6) Lafresadora
automatica con
control numérico
permite obtener la
forma deseada
mediante la
combinacion de
técnicas: agujerean-
do, recortando,
puliendo, etc. En
cadmarainsonorizada

4) Lamoldurera
transformalas piezas
rectangulares en recortes
de maderaque seuneny
Se pegan, muy usado
parael fondo del atald.

5) Elaboracion de latapa:
enlistonado con un chapa-
do en la parte superior.

El atalid del Papa Juan y e;tanpgcon B
Pablo I fue construido aspiracion automati-
integramente asi. cade polvo.

7) Encajado de
piezas que
forman el
atatd (fondo,

Se atornillala encajarla con & i 4 10) Fongjat. Si
; ¢ 9) Coloracién manual. ) Fonejat. Sistema
base del atalid resto del atalid. semiautomatitzado.

. .

laterales, pie, ;
cabeza) con 8) Pulido. Latapa
colay grapa. seaplanapara

|aterales.

; 12) Insercion del
11) El acabado se redli-
za)con un robot revestimiento interno 13) Tapizado. 14) Almacén. Atalides aca-
' dezinc dentro dela bados con todos sus com-
cajade traslado. plementos.
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Problemética de los nichos, cementeriosy
la apropiacién del paisaje

Podemos imaginar sin dificultad lo que
sucederias todos |os seres humanos del pla-
netafueran enterradoscon e sistemaocciden-
tal que perpetua edificaciones de hormigon,
auténticas ciudades para los muertos (que es
el significado de la palabra griega necropo-
lis). Algo similar sucede con los columbarios
paraguardar cenizas. China(con predominio
de laiincineracion) es e maximo exponente
de ese fendmeno y sellegaaunaveintenade
hileras de columbarios.

La problemética de lafalta de suelo expli-
ca, en parte, el aumento delasincineraciones.
Se ha comentado que en la peninsula existe
un caso paradigmético, Sevilla, donded Ayun-
tamiento subvenciona la cremacion para pa-
liar lafaltade espacio del cementerio de San
Fernando (seincineraen e 60% delas defun-
ciones). Por e contrario, en Madrid aseguran
gue hay espacio suficiente paraenterrar enlos
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Deberiamos procurar que el cementerio fueraun
espacio donde toda la riqueza organica de nuestro
cuerpo retornara alanaturalezalo antes posible.

proximos 150 afios gracias a la politica de
concesionestemporalesque contribuyeal aho-
rro de espacio. Sin embargo, hay que
cuestionarse s este modelo de perpetuar €
espacio fisico para una personamuertaesfa
vorable a largo plazo.

¢Qué utilidad tiene el cementerio?

El cementerio es un lugar donde se con-
centran las personas que mueren y que, Si-
guiendo las leyes de la naturaleza, tendria-
mos que procurar que fuera un espacio don-
de toda la riqueza orgénica de nuestro cuer-
po retornaraalanaturalezalo antes posible,
previniendo todos |os riesgos sanitarios. La
palabra etimol 6gica de cadaver es la unién
delas dos primeras |etras de |as palabras | a-
tinas CARO DATA VERMIS, que significa
“carne dada alos gusanos’, cosa que revela
ladistancia con la préactica actual. Podemos
pensar que Nuestros ancestros morian mas
acorde con el medio ambiente, porque no se-
[laban el suelo con hormigon. Y, en este sen-
tido, escierto que quizatendriamos que vol-
ver atrés. Pero esta practica no es aconseja-
ble desddl punto devistasanitario, yaquela
descomposicion del cuerpo genera, por un
lado, lixiviados (agua tremendamente con-
taminada), y por otro lado, biogés (producto
de lafermentacion metanica, 50% metano y
50% dioxido de carbono, y multiples gases
téxicos aunque en pequefia cantidad). De
hecho, muchos problemas sanitarios de la
Edad Mediafueron provocados por €l entie-
rro de muertos cerca de campos de cultivo.

Tampoco podemos olvidar la contamina-
cion derivada de los ataldes que son ente-
rrados, a través de la volatilizacion de sus-
tancias toxicas (barnices y disolventes) y a
través de la disolucién de elementos (como
metal es pesados: zinc, plomo) en el aguadel
suelo. O la contaminacién mismade los re-
siduos plasticos con la ropa sintética que
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recubre e interior de los féretros. Los fére-
tros de traslado son también utilizados para
enterrar. El impacto es diferente si se trata
de nichos de hormigén (pared o detierra) o
no, siendo en el segundo caso mas negativo
(donde €l agua de ce limpieza arrastra los
contaminantes que van dejando | os atalides).
Los nichos de hormigdn que no recogen ni
tratan correctamente los lixiviados también
contaminan el suelo.

Morir de forma sostenible: volver a
la naturaleza

En cas todas|as ceremoniasfunerariasac-
tua esintervienen elementosinnecesarios, que
tienen un impacto ambiental notable y que
ademas no facilitan € retorno del cuerpo ala
tierra. Los cuerpos pueden ser inyectados con
sustancias quimicas, los ataldes elaborados
con maderas nobles procedentes de bosgues
tropical es, seremos conducidos en un vehicu-
lo lujoso haciael cementerio (que por 1o me-
nos tendraun consumo de gasolinade masde
10 1/200 km) o d crematorio y, finamente,
utilizando unagran cantidad de energiasi nos
gueman, o permaneciendo fueradel ciclo na-
tural pudriéndonos dentro de un nicho. Si de-
positan nuestras cenizas en una urna, puede
gue ésta acabe tirada o no serecicle.

Ahora bien, cualquiera podra contraar-
gumentar que s comparamos laenergiay los
recursos consumidosy lacontaminacién cau-
sada por el sector funerario se observara que
es insignificante comparado con otros secto-
res. Por gjemplo, el gas consumido para que-
mar un cadaver esridiculo respecto a que uti-
lizamos parala climatizacion del hogar. Y no
digamos las emisiones de gases de efecto in-
vernadero como resultado delacremacion, s
las comparamos con las que adiario salen de
los tubos de escape. De todos modos sabe-
mos que no es asi. Dioxinas, mercurio, aguas
residuales, talasde bosques, etc., causados por

losritos funerarios, en unasociedad cuyapo-
blacion no para de aumentar suponen un im-
pacto ambiental cada vez més severo. Por
gemplo, se calcula que las amalgamas de
mercurio podrian causar un 30% de la conta
minacion por mercurio el 2020, s no hay nin-
gun cambio reglamentario.

El Estado espariol, a diferencia de otros
paises, tiene la particularidad que gran parte
delapoblacion (60%) contrataen vidaun se-
guro para sufragar los costes del servicio fu-
nerario, de agui viene que la mayoria de las
empresas funerarias jsean aseguradoras!

Lo cierto es que, por motivos
socioculturales, delante de la muerte nos he-
mosrendido alarazén bésicadd funera como
una ceremonia socia sobre lacua no hemos
reflexionado para definirla a nuestro gusto.
Hemos cedido nuestravoluntad aun servicio
funerario que se ha estandarizado para ser
competitivo econémicamente. Lasituacion de
monopolio que se ha vivido hasta hace poco
no hapermitido que se pudieran ofrecer otros
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Léapidamemorial aternativaen formadereloj de
sol. «El tiempo es una sombrax.
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servicios. Seguin los andlistas, el sector fune-
rario tiene una dta rentabilidad. Sin ir més
lgjos Funesparia, la primera empresa funera-
riaindependiente del Estadoy unade lasma-
yores de Europa, incrementd sus resultados
netos en un 27,6% en €l primer semestre de
2005, consiguiendo la cifra de 4,35 millones
deeuros, delantedelos 3,55 millonesdel mis-
mo periodo del afio anterior. Estos beneficios
hace afios que son laténica de laempresa.

En los Estados Unidos hay tres grandes
gigantes funerarios, de los cuales SCI
(Service Corporation Internacional) es el
mayor y cuenta con 20.000 trabajadores
(13.939 el 2004 con trabajo fijo y € resto a
tiempo parcial) y contratos funerarios por
valor de 5.000 millones de délares y tiene
filiales en los cinco continentes. Dispone o
gestiona 1.600 instalaciones y su programa
de entierros Dignity Memorial (todo un re-
ferente develocidad en deshacerse del muer-
to) generd unos beneficios fiscales el 2004
de 1.800 millones de ddlares. Por su lado, |a
segunda empresa del sector, la Leowen
Group, reconvertida el 2002 en Alderwoods
cuenta con 8.000 trabajadores.
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Muerte natural

Podriamos calcular lahuellaecol égicaque
provocamos como resultado de la muerte y
nos daremos cuenta de que es muy elevada,
especialmente por €l uso de lamadera (lugar
de procedencia) y por su tratamiento en hacer
el atald, por la energia de la incineraciéon o
por la construccién, ocupacion y manteni-
miento del nicho o delatumba. Concebir una
muerte més ecol égicano es unanovedad. En
el Reino Unido hace afos que funciona una
entidad sin énimo delucro, TheNatural Death
Centre, que asesora 'y promueve desde 1991
aternativas para una muerte més digna, asu-
mida y sostenible. Actuamente en e Reino
Unido hay cerca de 200 cementerios natura
les que no son otra cosa que lugares donde se
permiteel entierro de atalides biodegradables
o directamente sblo con lamortgjay donde se
plantan arboles, arbustosy floresen memoria
del difunto en lugar de poner unalapida. Es-
tos espacios adeclian su gestion para garanti-
zar las condiciones higiénicas y no causar
epidemiasderivadas de enterrar muchos cuer-
pos alavez en un espacio reducido. Logica
mente es unamodalidad de entierro minorita-
rig, pero desde que se crearon a primeros de
1996 se han incrementado notablemente. To-
dasestasinstalacionesvaloran laideadefaci-
litar laintegracion del cuerpo alatierray con
el minimo gasto energético y de recursos. En
estamismalinea, por g emplo, yaexisten cre-
matorios ingleses que admiten el cadaver si-
tuado sobre unasimple maderay amortajado.

Pero como reconocia un conocido
ecourbanista canadiense, Ted Buehler, € he-
cho de impedir que nuestros cuerpos tengan
la oportunidad de volver alatierra nos hace
perder lapercepcidn espiritual y material que
tenemos con la biosfera 'y, en consecuencia,
el hecho mismo de no aceptar que nuestros
cuerpos son parte del ciclo natural de la
ecoesfera facilita que nos olvidemos de la
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obligacion de tener cuidado del entorno. En
ese sentido se podria argumentar que este no
guerer asumir la muerte como inherente ala
vida esta en laraiz de la cultura desarrollada
por la sociedad occidental, que solo valorael
consumismo 'y la apropiacién de bienes natu-
ralesdel planeta. El respeto por € entorno esté4
muy ligado alaformade asumir que nuestros
familiaresmuertosforman parte del suelo que
pisamos como sucedia con la cultura de los
indiosamericanos. Tener presentequeloséto-
mos de un ser querido estan circulando por la
sabia de los arboles o formando parte de las
salesmineralesdel aguadeunrio, seguro que
nos haria valorar de otro modo la actual ex-
plotacién salvaje que hacemos del medio.
Hoy, algunasdelas ceremoniasactuaesde
dispersion delas cenizasa mar o alamonta-
fia podriamos imaginar que se acercan a este
simil de incorporarlas a la naturaleza. La
ritualizacion del retorno alabiosferaes esen-
cial. Por eso, lamayor parte de las ofertas de
cementeriosverdes, bosquesmemoriales, etc.,
pretenden que lafamilia del difunto vea que
el arbol plantado sobre las cenizas o € atalid
reciclableseaimentaradel suelo. Ultimamen-
te hasta se of recen espaciosde entierro a mar
gue permitan generar vidaen el fondo marino
con las cenizas de los difuntos. Por eso, con
una mezcla de hormigén y cenizas de los di-
funtos se crean escollos artificiales que per-

Laconversion de las cenizas del difunto en algo material que nos
lo recuerde es la Ultima tendencia en la cultura consumistade la
muerte. En ese sentido remarcamos la construccion de escollos
coralinos artificiales submarinos como el de lafoto o convertir
los cabellos en un diamante artificial com propone IrisGem.

miten el desarrollo de comunidades marinas
en € litord. Asi, entre las costas de Florida,
Carolinadel Sur y Texas, desde la creacion
del primero e afio 1998, ya hay més de 200
escollosmemorialesalos que sedaunadura
cién de unos 500 afos.

Qué es mas ecolégico, ¢incinerar o
enterrar?

Estapreguntano tiene unarespuesta senci-
[la. Hace afios en € Reino Unido (uno delos
paises con la tasa mas alta de incineracion)
argumentaba a favor de esta préctica porque
no robabaespacio territorial alosvivos como
hacian los cementerios. Tampoco en aquel
momento seconociael impacto delasdioxinas
de los hornos crematorios (un 12% del total
segun la National Atmospheric Emissions
Inventory), de la contaminacion atmosférica
con mercurio (actualmente aportan un 15%),
ded efecto invernadero de los gases de com-
bustion, etc. Laconversion dealgunos cemen-
terios en espacios verdes de paseo o la crea
cion de “parques memoriaes’ (bosgquesy re-
servas naturales de vida silvestre) donde €
recuerdo del difunto setraduce en unapegque-
fa piedratallada a ras de suelo hace cambiar
lapercepcidn. Hoy, enterrar en atalidesde car-
tén, de maderade pino, sin ornamentoso sim-
plemente con unamortajaencimade unabase
de madera en un “bosgue memo-
rial” esla que The Natural Death
Centre considera la forma mas
ecolégica

Para valorar la incineracion
como unaalternativaecol dgicasdlo
hay la esperanza de la cremacion
solar. Hoy, laincineracion solar es
un proyecto de una comunidad in-
dia del culto hinduista para evitar
problemas sanitariosy ambientales
en su costumbre dequemar loscuer-
posal airelibre sobre montones de

32



lefla. Hoy disponen de unainstalacion piloto
con un reflector Scheffler de 50 m2 que pron-
to entrara en funcionamiento. Con la crema-
cion solar de este proyecto se consigue una
total desecacién del cuerpo queeliminatodos
los problemas de un cadaver convencional.
Espafiaseriaun paisideal paraestudiar sobre
lacremacion solar, pero lapoderosaindustria
de los hornos crematorios se opone rotunda-
mente.

Otra linea parecida a la incineracién solar
serialaideade “composatarium”, en lacual
se esteriliza € cuerpo en una autoclave para
evitar microorganismos anaerdbicosy acon-
tinuacion se mezcla con tierra para permitir
un proceso de descomposi ¢i6n aerébico simi-
lar al del compostgje. El producto resultante
podria ser directamente utilizado como ferti-
lizante para las plantas y permitir una nueva
vida. Asimismo, esta solo es unaidea de mo-
mento, y lo quemés sele parece eslaaterna-
tiva desarrollada por la empresa sueca
Promessa Organic que consiste en sumergir
el cuerpo en nitrégeno liquido y a continuar
cién convertirlo en polvo, la cua se puede
compostar sin problema. Este sistema esta
siendo estudiado por un comité multireligioso.

En cambio, en tres estados de los EUA ya
seadmite como técnicadeentierrolahidrolis
acalina desarrollada para eliminar despojos
de animalesinfectadosy que
e utiliza sobre todo en cen-
tros de investigacion. La
hidrélis acainaesun proce-
S0 que consiste en someter al
cadaver aunasolucion dehi-
dréxido sbdico o potasico a
150°C apresién que produce
unadisolucion de lostejidos
animales en un caldo de mo-
|éculas basicas (péptidos,
carbohidratos, lipidos, etc.).
En unas seis horas deja los
huesos limpios y esteriliza-

dos que pueden convertirse en cenizas en un
proceso que es tres veces mas barato que €
de laiincineracion y d liquido resultante se
puede reciclar.

Esevidentequelo mésimportante esafron-
tar lamuerte como un adiés austero, acompa
fiado de los seres queridos y con un minimo
impacto ambiental .

Ataides ecologicos

Podriamos denominar como ataludes
ecol 6gicos aquellos que han sido elaborados
con material es natural es que se descomponen
sin dgar elementos contaminantes ya sea en
e suelo, en € caso que se entierre, o en €
are, s se incinera. Actualmente, en varios
paises anglosajones donde el concepto de
Natural Death empieza a arraigar han apare-
cido atalides ecol6gicos hechos con madera
natura sintratar y de bosgues certificados por
el FSC, de cartén reciclado, de bambi y de
otrasfibras vegetales. Lacaracteristicade to-
dosestosatalidesrespetuososcon el medio es
gue la madera no recibe ningun tratamiento
de barniz, a la vez que no incorpora ningin
elemento metalico o sintético que pueda ser
una fuente de contaminacion o que se deba
retirar para posteriormente ser reciclado.

(7
LaUrnaBios convierte el ritual del entierro en un retorno ala

naturaleza. La semilla de un érbol crece con las cenizasy los
materiales biodegradables de la urna.
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L os atalides hechos de carton son €l resul-
tado de comprender que actuamente con las
técnicas derefrigeracion el cadaver no pierde
liquidos durante las horas que puede estar
expuesto a publico o durante la ceremonia
del funeral. También es el resultado de la li-
beralizacion del sector. De todos modos, tan-
to en e Reino Unido como en Australia 'y
Nueva Zelanda hay entidades sin &nimo de
|ucro que promueven entierros ecol 6gicos, que
asesoran y defienden a las familias, porque
ain hay directores de funerales que utilizan
argucias comerciales e intentan que € atald
selo tengan que comprar aellos. En algunos
de estos paises, |os atalides de carton recicla-
do solo estan permitidos paralaincineracion,
no parasu entierro.

El concepto de cerrar de forma hermética
el cadaver en d atald esta todavia muy ex-
tendido en nuestra sociedad. En los entierros
con atalides de madera maciza barnizada se
argumenta la necesidad de materiales imper-
meablesparaevitar quelosliquidosdelades
composicion puedan contaminar las aguas
fredticas. El proceso de méxima produccion
de lixiviados puede durar unos pocos dias y
lapercolacion através de unaataiid de made-
rano tratada o de carton reciclado es minima.

Un bosque memorial es un espacio donde se
entierrael cadaver con materiales que sean
biodegradablesy sobre €l cua se plantaun

arbol o un arbusto.

Para garantizar la seguridad sanitaria, en €l
Reino Unido no se puede enterrar amenosde
250 m de ninguna fuente o instalacion de su-
ministro de agua, a 30 m de ninguna fuente
de agua ni a10 m de campos drenados.

Mortajas para enterrar o incinerar

Lamortgjao hastalasbolsas mortuorias se
aceptan como Unica proteccion del cadaver
en algunos cementerios (no en e Estado es-
pafiol). La mortgjay un atald de transporte
de alquiler es & sistema de menor impacto.
Losrecursos utilizados en este caso son mini-
mos, son biodegradablesy en laincineracion
producen las minimas emisiones. En nuestro
pais no se acepta la mortgja para incinerar
porgue se argumentan | os riesgos de mani pu-
lacién del cadéaver sin féretro, asimismo, hoy
loshornos estan totalmente automatizedos. La
cuestién es que no se deberia quemar méas de
lo que es imprescindible. En todo caso, la
mortajaeslatécnicaque se utilizacuando hay
grandes desastres que provocan una cantidad
de muertos que supera toda posibilidad de
atencion especificaparacadauno deellos. Por
lo tanto, se tendria que pensar en la mortagja
como laformamas ecol 6gica de preparacion
de un cadaver paraincinerar. El ataid de al-
quiler de madera, que utiliza sdlo la base de
madera sencilla o cartén pueden ayudar alas
tareas de manipulacion en el horno.

Urnas biodegradables

Las urnastienen por finalidad contener las
cenizas des de que se libran alafamiliay se
decide qué se hace con €llas. Por eso, salvo
en excepciones, las urnastienen unaduracion
limitada en el tiempo, razén por la cual sor-
prende que en nuestrostiempos se disefien con
materiales durables y que requieran un uso
intensivo de recursos naturales. Las urnas
biodegradables son la mejor opcidn pararea-
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lizar esta doble funcion de contenedor tem-
pora y a continuacion no contaminar €l me-
dio, tanto S se reciclan como s irresponsa
blemente se abandonan. La urna de alquiler
deberia ser la opcion mas ecoldgica. Hoy las
urnas biodegradables estan fabricadas con
polimeros vegetales que en contacto con el
agua o la humedad de la tierra se descompo-
nen. Estas pueden tener sentido para enterrar
las cenizas, pero no s se dispersan en el mar
o el agua. La ultima novedad en urnas
ecolégicas eslaUrnaBios, unamacetareali-
zadacon cascarade coco, rellenadeturbaque
contiene unasemillaen su interior. Losinter-
nos de los talleres productivos de | os centros
penitenciarios catalanes elaboran la urna en
el marco de un proyecto que naci6 del Centro
delniciativasparalaReinsercion de Catalunya
(CIRE) y seuso por primeravez € 23 de abril
del 2004 conlascenizasdel gorilablanco del
Zoo de Barcelona, Copito de Nieve.

Embalsamaje y tanatoestética

Es evidente que la muerte puede degjar €
rostro y e cuerpo en general bien desfigura
do, especialmente en casos de accidentes
traumaticos. Parece también que la despedi-
dadel difunto por parte delosfamiliares pide
gue en €l Ultimo adids se pueda ver € rostro.
La impresion estética que causa € difunto
seglin los expertos es importante para mini-
mizar lapena. No es preciso decir, quelasper-
sonas més cercanas a difunto por fuerza de-
ben afrontar la caramenos estética que puede
tener la muerte, ya sea en e reconocimiento
del cadaver o, smplemente, porque el mismo
proceso vital le hadesfigurado € semblante.
Lacuestion ess es necesaria unarecomposi-
Cion estética para satisfacer lacuriosidad o e
deseo del Ultimo adids tal como erala perso-
na. Seacomo sea, losproductos utilizados para
el embalsamaje (unos 2,5 litros de formol di-

L a madera ecoldgica con certificacion

Lamaderaecolégicaeslaque se extrae sin perjudicar el medio ambiente, lacual cosase garantizacon
unacertificacion. Los principal es sistemas de certificacion fortestal aescalainternacional son el Con-
sejo de laAdministracion Forestal (Forest Stewardship Council o FSC) y €l sistema Panaeuropeo de
Certificacion Forestal (PEFC). El més importante es el FSC, porque es €l Unico que garantiza a nivel
mundial lapreservacion delos recursos de |os bosgues explotados, y asegurala viabilidad econémica,

los beneficios y la responsabilidad ambiental.

El etiquetaje FSC, ademas de certificar la gestion forestal de un bos-
que, también verificael seguimiento que realmente se trata de lamade-
ra certificada original desde el bosgue hasta que llegaamanos del con-
sumidor, que tiene que escoger. Las empresas transformadoras de la
madera, como las del sector funerario, tienen un reto importante: ayu-

dar a cambiar los habitos para crear una demanday reducir el uso de | g

maderas tropicales nobles.

Actualmente, casi 30 millones de hectéreas de todo el mundo estan
certificadas por € sistema FSC, con un total de 452 bosgues en 56
paises diferentes. Sin embargo, €l sello ambiental FSC estodavia poco
conocidoy escaso en el mercado delamaderatropical. Lacaoba, usada
hasta hace muy poco de forma extensiva pararealizar atalides de pres-
tigio, requiere que por cada arbol talado se destruyan unos 28 de otras
especies de la selva tropical. Con la madera certificada FSC tenemos
una posibilidad para que los féretros no contengan maderas nobles, te-

niendo en cuenta su corta duracion.
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luido) y en tanatoestética no son precisamen-
te inofensivos para el ambiente. Igualmente,
podriamos valorar € vestir del cadaver. De
hecho, s una simple sédbana cuando dormi-
mos 0 estamosen el hospital essuficiente para
cubrir ladesnudez, tendria que ser suficiente
una pieza textil de fibra natural (lino, ago-
don, etc.) paraenvolver € difunto.

Transporte funerario alternativo

Desde la concentracion de la poblacién en
ciudadesenlosultimossiglos, lostransportes
funerarios han sido un elemento clave de la
ceremonia. Llevar expuesto € féretro desde
laiglesia, e tanatorio olacasadel muerto hasta
€l cementerio o crematorio esunaprécticari-
tual entodo el planeta. Actualmente, el coche
con motor de combustién internaes el medio
detransportefunerario por ex-
celencia en los paises occi-
dentales. Unavisién o prepa-
racion ecolégica del funeral
nosdeberiapermitir prescindir
de un vehiculo contaminante.
Serveis Funeraris de Barcelo-
na ha apostado por |os coches
hibridos. Asimismo, a pesar
gue las distancias que hay que
recorrer entre € punto de des-
pedida colectivo y € del en-
tierro son minimas, de mo-
mento nadie se ha planteado
un medio aternativo no con-
taminante, como por gemplo,
un carrugjecon caballosotipo
bicicleta.

Necesidad de una
nueva cultura de la
muerte

Capsulamundi, un proyecto de
entierro en un recipiente reciclado
en forma de semilla para que les.
alimente un &rbol.

Tomar conciencia de la
inevitabilidad y naturalidad de

lamuerte hace que valoremos mas el presen-
tey adquiramos responsabilidad sobre nues-
trapropiavida. La experienciade integrar la
muerte como € final de este vigje aporta un
conocimiento vital sobrelo que esverdadera-
mente importante en laviday lo que es pres-
cindible. Estanuevaculturadelamuerte, bien
diferente a la cultura consumista “de usar y
tirar”, setraduce en un vivir masconscientey
responsable, tanto ambiental como social y
econdmicamente. Por otro lado, evitamalgas-
tar recursos naturales en destinos poco justi-
ficados, como es el caso delosfuneraes. Asi
pues, hay que sacar la muerte del tabl donde
la hemos metido y renaturalizarla, es decir,
hacerla mas austeray comprensible.

Las aportaciones del laicismo a la
muerte con menos huella ecolégica

Una de las contribucio-
nes més importantes de los
funerdes laicos es la sim-
plicidad, en los materiales
y en las formas. El laicis-
mo rompe con latradicion
de funerales acaparadores
de recursos y apuesta por
minimizar el impacto am-
biental del rastro de resi-
duos que dejamos en mo-
rir. Asi, iniciativas como €
cultivo sostenibledeflores,
cementerios memoriales,
ataldes de materiales
ecoldgicos, etc., nacen en
un marco laico. De hecho,
en los principios de su im-
plantacion en nuestro pais
laincineracion fue conside-
radaunaalternativalaicaa
|os entierros convenciona-
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Volver a la tierra

«Se necesita toda la vida para aprender avivir;

y lo que es mas extrafio todavia: se necesita
todalavida para aprender a morir». Séneca

La Vida es € reto de ponernos de
cara ala muerte. Vivir con intensidad
cada momento del presente en todas sus
dimensiones es el mejor homenaje que
podemos hacer ala Vida que nos ha
sido legada. Llegara un dia, en que
también nosotros moriremos. Preparar-
nos para morir nos ayuda a aprender a
vivir. Todo gran viaje comienza con un
insignificante primer paso.

Visita cultural a los cementerios

Serveis Funeraris de Barcelona /tel. 902
076 902) organiza la Ruta de los Cemente-
rios, empezando por e Cementerio monu-
mental de Poblenou construido el afio 1775,
donde podemos observar desde un monu-
mento en recuerdo de los que perdieron la
vida a causa de la fiebre amarilla de 1821,
hasta panteones gjemplares de la opulencia
de la burguesia catalana del s.XI1X. El Ce-
menterio de Montjuich también es monu-
mental. Serveis Funeraris de Barcelona es
miembro de la Asociacion de Cementerios
Monumentales Europeos (ASCE).

La naturaleza, fuente de vida

No hay mejor aproximacion a fenébmeno
de la muerte que apreciar como la naturale-
zala convierte en vida. La propuesta es fo-
tografiar elementos de la natural eza que han
perdido laviday de elementos vivos que se
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alimentan de su materia organica, como una
lagartijadevoradapor hormigas, insecto muer-
to que alimentamoscas, hojarascaen descom-
posicion que genera setas, etc. Podemos bus-
car estas imagenes en una salida al bosgue o
aprovechar revistas vigjas de naturaleza
(Natura, National Geographic, Quercus, etc.)
para cubrir diferentes ecosistemas del plane-
ta, diferentes escalas (microscopica y
macroscopica) y todos los niveles tréficos.
Una vez disponemos de unos cuantos g em-
plaresdonde €l ciclo vital seregeneragracias
alamuerte esel momento de hacer un collage
entretodos. Alrededor de éste podemos deba-
tir sobrelos procesos encadenados quetienen
en comun lageneracion de vidaapartir dela
muerte.

Epitafios: ¢qué actitud expresamos
delante de la muerte?

Lamuertey lavision que podemos tener
de ella esta claramente influida por €l con-
texto cultural. Podemos adentrarnos en la
vision més personal de formaindirecta. Por
eso os proponemoslalecturade epitafios (en
internet encontraréis paginas enteras, como
por ejemplo: http://www.anarkasi s.com/epi-
tafio/epitafios.htm). En primer lugar podria-
mosclasificarlos por laactitud que muestran.
A modo de egjemplo, algunos muestran la
muerte como un proceso natural:

» Perdone, sefiora, que no me levante,
Grouxo Marx

* Perdonad por € polvo, Dorothy Parker
*Aqui yace Moliére, el rey de los actores.
Ahora mismo esté haciendo de muerto, y de
verdad que lo hace bien, Moliére.

En cambio, otros manifiestan quelamuer-
te los ha sorprendido, como por gjemplo:

* Ciertacomo el acero, directa como una es-
pada, Sir Arthur Conan Doyle

» Se fue debiendo més de lo que podia pa-
gar, Owen Moore

* Que no cante €l cuervo nunca mas, Edgar
Allan Poe

La lectura de epitafios puede servir para
hacer una aproximacion externa. A continua
cion, € objetivo seriadebatir sobrelamuerte,
desmitificarla, valorar lavida, hacer reflexio-
nar sobrela culturaoccidental que desnatura
lizalamuertey laviste de connotaciones ne-
gativas. Segiin como se valore la sesion se
puede proponer de preparar epitafios paraal-
gun personagje que hayamuerto, ya seafamo-
S0 0 conocido nuestro. En definitiva, que nos
obligueavalorar lavidadelapersonay darle
un tono positivo, de esperanza.

Reflexion de nuestro vivir dia a dia
y cémo podemos mejorarlo

El estilo de vida de hoy nos empuja a vi-
vir tan répido que quiza no tenemos tiempo
de saborear |os buenos momentos. Al final,
puede ser que uno tenga laimpresion que su

Ejemplo de un testamento

vital
YO, v ,con DNI nUM. ...oeevveeeeies !
encontrandome en plenas facultades, pido amis
familiaresy amigos .........cocceervrenee , que hagan lo
posible para que cuando me muera los actos
funerarios tengan carécter .......... (laico/religioso).
Por este motivo pido que, si las circunstancias lo
permiten, mi funeral tenga en cuentalo siguiente:
MUSICA (ambiental ,canciones, himnos)
DECORACION (fotografias, simbolos, flores)
LECTURAS (poesias, fragmentos, textos)
PERSONAS QUE ME GUSTARIA QUE
HABLASEN (nombre, teléfono y direccion)
Es mi voluntad ser inhumado/da en el cementerio
................................ conun ataid de....................
Es mi voluntad ser incinerado/day que las
cenizas se pongan ............... (en columbario/
enterradas/ esparcidas) & ........ccoceeeeereierenieeneene
El contenido de la esquela quisiera que fuera:

Localidad y fecha
Firma
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vidano hasidointeresante. Esbueno reflexio-
nar sobre la satisfaccion con la cual vivimos
nuestro dia a dia. En ese sentido, podemos
invitar alos alumnos a pensar qué actitudes
puede desarrollar cada uno paravivir de una
manera mas plenay consciente. Eso implica
darse cuentadel potencial que el ser humano
tiene en sus manos. delante de unas circuns-
tancias determinadas, €l individuo tienelaca-
pacidad de reaccionar de muchas maneras 'y
hacer uso de lalibertad de escoger una acti-
tud es una herramienta imprescindible para
aprender amejorar nuestravida. El cuento“El
buscador” (Jorce Bucay, Cuentos para pen-
sar) puede ser un buen recurso, porgue hace
preguntarnos qué podemos hacer paraser mas
conscientes delo bueno quenosdalavida. El
cuento explica la historia de un hombre que
[legaaun cementerio dondetodas|asinscrip-
ciones | apidarias muestran edades de vidade
pocos afos. Resultaque en este pueblo tienen
latradicién de apuntar |os momentos vividos
intensamente en una libreta, 1a suma de las
cuaes congtituye el tiempo de vida verdade-
ramente sentidaque la personahaexperimen-
tado hasta el diade su muerte. Con los alum-
nospodriamosvalorar cudeshansidolosme-
jores momentos de los Ultimos quince dias y
durante cuanto tiempo hemos agradecido es-
tos buenos momentos. Podriamos hacer como
un “diario” de los buenos momentos que va
mos viviendo.

Desprendernos de un objeto
importante

Hacer frente ala muerte es aceptar la pér-
didade una personacercanao querida. A me-
nudo no somos conscientes de lo que signifi-
caba unarelacién hasta que la perdemos. Po-
driamos plantear una simulacién (aunque no
es exactamente lo mismo) y convocar un dia
para que cada personatraiga un objeto signi-
ficativo que ya no necesita, pero que por a-

gun motivo (simbolismo, implicaciones
afectivas, etc.) no quiera tirarlo a la basura
como un residuo més. La actividad consiste
en disefiar una ceremonia para deshacernos
de este objeto. Nos daremos cuenta que ente-
rrar 0 guemar colectivamente estos objetos
apreciados es |a Uinica opcion que seguro que
se nos ocurre. Con esta préactica no hacemos
otra cosa que un ritual en €l cua trabagjamos
laaceptaciondel find del “ciclovital” deaqué
objeto y nos desprendemos materialmente de
é de formavoluntaria, nos quedamos con €
recuerdo de lo que representa para NOSotros.
El hecho de ritualizar el desprendimiento de
un objeto nos hara ver los mecanismos por
los cuales valoramos la vida por |as esencias
mas que por los objetos y las presencias.

En definitiva, no dgja de ser una ceremo-
niasimilar aun funeral aotraescala, yaque
seaprende adesarrollar lacapacidad de acep-
tar unapérdidade algo material, y por lo tan-
to, menos esencial que las relaciones huma-

nas.

El nifio de las estrellas es un cuento ideal para
explicar lamuerte alos nifios.
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Peliculas sobre la muerte

En un tema tan complejo como € de la
muerte eslégico que alo largo delahistoria
el arte haya contribuido a expresar la sensi-
bilidad en el final delavida. Lospoetas, pero
tambi én los pintores, podrian ser una fuente
deinspiracion parareflexionar sobrelamuer-
te. El cine también ha hecho importantesin-
cursiones en el tema desde muchos puntos
devista. Asi podriamos encontrar diferentes
peliculas que nos permiten adentrarnos en
estas diferentes aproximaciones alamuerte.
Hemos querido seleccionar algunas pelicu-
las que pueden ser Utiles parailustrar alguna
actividad temética.

« EL SEPTIMO SELLO (1956), d’ Ingmar
Bergman, porque es un clésico sobre como re-
accionan lasdiferentestipol ogiashumanasante
lamuerte. También sele debe reconocer lavi-
sudizacion que hizo delamuerte.

* LAULTIMA NOCHE DE BORIS GRU-
SHENKO -LOVE AND DEATH (1975), de
Woody Allen, es probablemente la mejor pa-
rodiay aavez reflexion arededor del amor y
la muerte, dos realidades que parece que jue-
guen aperseguirse alo largo de nuestra vida.

» EL CIELO PUEDE ESPERAR (1978) de
Warren Bestty, en lacua un jugador de rugby
esenviado por error al cielo cuando todaviano
le tocaba morir. Cuando quieren corregir la
equivocacion, yale hanincinerado € cuerpoy
leintroducenen e cuerpo deunmillonario que
le da la posibilidad de una segunda vida. Un
buen film parareflexionar, S nos es necesaria
una segundavida

« EL CUARTO VERDE (1979) de Francois
Truffaut se ingpira en unos relatos de Herny
James y gira alrededor de un escritor que ha

perdido todo su mundo en la Primera Guerra
Mundia y como se refugia en € culto a la
muerte hasta que conocera una nueva manera
més positiva de homengjear los difuntos.
*LABALADA DEL NARAYAMA (1982), de
Shohel Imamura, pretende ser unretrato delas
diferentes actitudes que adoptan algunosdelos
vigosdel pueblo delantedelatradicion deir a
buscar lamuerte antesquellegue deformana
turd.

* BLADE RUNNER (1982), de Ridley Scott,
un clésico de la ciencia ficcion. Detras de la
historia de una policia persiguiendo androides
criminaes hay una poética reflexion sobre la
muerte como algo libre o bien programado
como se ha hecho en s androides.

» SUENOS (1990), d’ Akira K urosawa, es una
coleccidn de ocho suefios o fantasias sobre di-
ferentes aspectos de la vida. El octavo suefio,
La isla de los Molinos es especialmente
motivador, los hay dedicados d arte, lainfan-
cig, laecologia, laespiritualidad y lamuerte.
e GHOST (1990), Jerry Zucker's, un drama
sobre e mundo delos espiritus delas personas
que mueren deformatrauméticay delavolun-
tad deaferrarsealavidafisica. Aunque se pue-
de considerar sblo como una historia de amor
muy comercial, permite reflexionar sobre las
experiencias de muerte inminente y de como
superar € dueo.

* M|l CHICA (1991), de Howard Zi€ff, en €
marco de un tanatorio dos adolescentes ami-
gos que se creen familiarizados con € tema
veran como laredlidad es bien diferente cuan-
do uno de ellos muere en un accidente.

* TRES COLORES: AZUL (1993), de
Krzysztof Kiedowski, aborda, conlamagiaha-
bitual del cineasta, como una mujer debe re-
componer su vidadespués de un accidente que
ha costado lavida a su familia cercana.

-
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« LA ETERNIDAD Y UN DIA (1998), de
Theo Angelopolus. Un escritor tiene que
abandonar su casa donde reposan todos los
recuerdos de una vida per ir a morir en un
hospital debido a una enfermedad terminal.
El film quiere demostrar como en un dia,
aparentmente el Ultimo, la vida nos puede
sorprender y abrirnos a un nuevo futuro.

e EL CUERPOHUMANO —EL FINAL DE
LA VIDA (1998 ed. inglesa, 2003 ed. caste-
[land), documental delaBBC. Testimonio de
los tltimos meses delavidade un hombreen
fase termina que decide morir en casa

* MORIR (O NO) (1999), de Ventura Pons,
nos permite a través de siete historias valo-
rar s una segunda oportunidad en la vida
puede ser realmente Util. También pone de

manifiesto el impacto de nuestras acciones
en el desencadenamiento de los hechos.

¢ DRAGONFLY -LA SOMBRA DE LA LI-
BELULA (2002), de Tom Shadyac, nos Ile-
va por los caminos de las experiencias de
muerte inminente de lamano de un médico
que acaba de pierde su esposa en un acci-
dente en el que no se encuentra el cuerpo.

* MI VIDA SIN M1 (2002) de | sabel Coixet
narrael proceso, emotivoy sin dramatismos,
de despedida de su familia por parte de una
madre joven que sabe que se esta muriendo.
* MAR ADENTRO (2004), de Algjandro
Amenabar, es una obraimprescindible para
abordar el tema de la eutanasia de alguien
quellevacas 30 afios en la camaimpedido.
Esta basada en un caso redl.

L a ceremonia civil

Larealizacion de funerales civiles nace de la necesidad de ofrecer una ceremonia digna'y persona a
aquellas personas que han escogido vivir sin lareligion. De acuerdo en como el difunto concebia la
vida. El objetivo esdoble: por un lado dar consuelo y acompafiar lafamilia, permitiendo alos familia-
resy amigos explicar y compartir su tristeza; y por otro lado, recibir el homenajea difunto. Lapersona
que preparalaceremoniay ladirige, esdecir, el orador, puede ser cual quier capaz de encargarse de esta
funcién (un familiar, un amigo o un profesional). Esimportante que hable con un registro llano y claro,
sin recurrir a parlamentos retéricos y pomposos, asi como moralismos ni juicios de valor.
Laestructuraformal de una ceremoniafuneral de carécter civil puede ser la siguiente:

Abertura: bienvenidaalos asistentes. Breveintroduccion de quién eslapersonaque hamuerto. Presen-
tacion del orador. Explicar porqué no se hace una ceremonia religiosa es adecuado en esta ocasion,
remarcando el respeto por |os presentes que tengan creencias religiosas.

Pensamientos sobre laviday |a muerte: leer fragmentos de textos (prosa o poesia), por ejemplo de un
autor preferido, que reflgien las circunstancias de la vida y la muerte del difunto. También se puede
poner misica, si procede.

Homenaje: corazén de laceremonia. Celebracion delavidaque se haacabado, recordando las cualida-
des y los hechos biogréficos del difunto. Explicar anécdotas, divertidas si es posible, experiencias
vividas con la persona, €l recuerdo que nos deja.

Entierro (inhumacién) o retirada del ataid (cremacion): intervencion brevey formal, porque esla parte

menos agradeciday més delicada de la ceremonia. Normal mente se acomparia de musica.

Clausura: se puede aprovechar para leer el testimonio vital del difunto, en caso de que exista, y para
librar el libro de firmasalafamilia. Agradecimiento alagente por haber compartido el acto. MUsicade
despedida.

La metamorfosi, cuadro de Maurits Cornelis Escher (1898-1972).
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Bibliografia

* Bueno, Mariano. Lamuerte. El nacimiento auna
nueva vida. Barcelona: EDAF, 2002.

* DE LA HERRAN, A, GONZALEZ, |., NAVARRO, M. J.,
Bravo, S., FRelrg, M. V. ¢Todos los caracoles se
mueren siempre? Cémo tratar la muerte en edu-
cacion infantil. Madrid: De la Torre, 2000.

* HERRERO, O., PocH, C. Lamuertey el dueloenel

contexto educativo. Reflexiones, testimoniosy ac-
tividades. Barcelona: Paidds, 2003.

e KuBLER-Ross, Elisabeth. Una mirada de amor
(intresante porque incluye lapeliculaen DVD de
Stefan Haupt sobre la vida de esta investigadora
delamuerte). Barcelona: Editorial Sirpus 2003

* LoreNTE, F,, VILAMITIANA, J. Propostes per auna
litdrgia laica funeraria. Girona: CCG Edicions,
2001.

* NEIMEYER, R. Aprender de la pérdida. Una guia
para afrontar el duelo. Barcelona: Paidds, 2002.

* NuLanD, S. N. Como morimos. Reflexiones so-
bre el dltimo capitulo delavida. Madrid: Alianza
Editorial, 1995.

* OsHo. El librodelaviday la muerte. Barcelona:
Kairos, 2003.

» WienRicH, Stephanie (ed). The Natural Death
Handbook. London: Ryder, 2003.

e WiLLson, J. W. Funerals without God. London:
British Humanist Association, 1998.

Inter net

* http://www.globalideasbank.org/natdeath/
ndh0.html; edicion digital de la version de 1993
del libro The Natural Death Handbook,
un guia basicadel buen morir.

* http://www.natural death.org/; asociacion ingle-
saque promueve lamuerte ecol 6gica sin ceremo-
nias suntuosas 'y simple en recursos.

« http://www.ecopod.co.uk/; fabricante inglés de
atalides elaborados 100% de cart6n reciclado que
solo pesan 14 kg i con un disefio de forma que
recuerda las tradiciones egipcias del ritua de la
viday lamuerte. También fabrican laurnade car-
tén reciclado con formade bellota (ARKA Acorn
urn).

* http://www.eco-coffin.co.uk/; fabricante inglés
de atalides hechos de cart6n con fibras recicladas
enun 60% Y €l resto de pulpaproveniente de bos-
ques certificados por el Forest Stewardship
Council (FSC), sin materialestoxicosni que pue-
dan contaminar latierrao el aire.

* http://www.eco-coffins.com/; fabricante inglés
de atalides de madera natural de pino certificada
por el Forest Stewardship Council (FSC).

« http://www.greenburial s-scotland.co.uk/; gjem-
plo de parque memorial ecol6gico en Escocia.

« http://ww.ramseycreekpreserve.com/index.html;
gjemplo de bosquey reservanatural memorial en
EUA.

« http://www.deathonline.net/; web elaborada por
el Australian Museum sobre lamuerte y las posi-
bilidades de entierro. Muy bien documentada.

* http://www.funerals-ripoffs.org/; web america-
na destinada a advertir al consumidor sobre las
trampas de laindustria funeraria.

e http://www.capsulamundi.com/introduzi-
one.html; un proyecto italiano de muerte natural
a partir de un ataud de forma organica y
biodegradable.

« http://www.stol af .edu/peopl e/leming/death.html ;
coleccién de enlaces a una recopilacion de pagi-
nas catal ogadas per teméticas.

« http://www.environmental caskets.com; empre-
saquefabricaalos EUA atalides de roble certifi-
cado por el Forest Stewardship Council (FSC),
pero convencional, es decir, ostentoso.

* http://www.deathndementia.com/category/
death.html; otra coleccion de enlaces sin excluir
los hechos con humor.

* http://www.cremate-me.info/; una coleccién de
paginas con humor machista de un enamorado de
la cremacion, con contenidos muy cuidados.

« http://www.eternal reefs.com; empresaque ofrece
fabricar escollos coralinos artificiales con las ce-
nizas del difunto.

« http://www.funeralwire.com/: revista del sector
funerario en inglés con articul os sobre €l tema.

* http://www.cremation.org: web norteamericana
sobre la incineracion. Contiene diferentes recur-
sos, como estadisticas de cremacién de los dife-
rentes Estados.
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